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Este Servicio es posible gracias a la colaboración entre tres entidades: la Fundación para la Protección Social de la
OMC, el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina y la Fundación Mutal Médica. Comparten el interés común en
trabajar en la prevención, promoción y protección del estudiante de medicina y así contribuir a que el futuro
médico desarrolle su profesión en las mejores condiciones personales de salud y con las máximas garantías para sus
pacientes. Para ello, cuentan con la Fundación Galatea como entidad proveedora del Servicio; con amplio
conocimiento del colectivo de estudiantes de medicina y otros colectivos sanitarios, así como gran experiencia en la
intervención.

¿Qué es?

Es un servicio de atención y respuesta a una problemática concreta que puedan presentar los y las estudiantes del
grado de medicina: los trastornos mentales y el malestar emocional relacionado con las actividades propias del
período formativo.

¿A quien va dirigido?

A todos y todas los y las estudiantes de medicina de cualquier Facultad de medicina del territorio español, que
sientan y expresen dificultad para gestionar el estrés prolongado producido por su actividad formativa y que
manifiesten síntomas de ansiedad, apatía, irritabilidad, desbordamiento, sufrimiento psicosocial, problemas
adaptativos o cualquier otra sintomatología relacionada con el rol de estudiante de medicina.
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¿Cómo funciona?
El SAPEM se ofrece a través de una plataforma, por videoconferencia o telefónicamente, atendida por los
profesionales que configuran el cuadro de facultativos de la Fundación Galatea. Se atenderá la necesidad de apoyo
psicológico, sea cual sea la causa, siempre y cuando sea un problema no susceptible de ser atendido por los propios
servicios de atención psicológica propios de cada universidad o facultad.

¿Cómo se solicita?

El/la estudiante podrá solicitarlo a la Fundación para la Protección Social de la OMC
mediante un mensaje de WhatsApp al nº: 669 438 903. Recibido el mensaje, la Unidad
de Acogida del SAPEM contactará con el/la estudiante para valorar el caso, establecer los
criterios de tratamiento y derivar al terapeuta.

Condiciones de la atención individual
Intervención de 3 sesiones de 30’ – 35´, ampliable hasta las 5 sesiones bajo indicación clínica.
Un comité de expertos evaluará las situaciones excepcionales y tomará la decisión más idónea: ampliación de alguna
sesión más, derivación a la red pública de salud mental, propuestas de autocuidado personal, etc.
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El SAPEM en la web:  
https://www.fpsomc.es/sapem

✓ Información general actualizada
✓ Materiales: videos,  infografías, carteles, etc. 

https://www.fpsomc.es/sapem
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