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16:00 
17:15

Niños sanos: ¿qué podemos hacer por ellos?

- Valoración del estado nutricional.
- Alimentación complementaria: ¿papillas o BLW?
- Rechazo a la alimentación.
- Familias vegetarianas/veganas.
- Deportistas.

18:15
18:30

Alergología.

- Alergias: más allá de la APLV.

17:45
18:15

Pausa café.

17:15
17:45

Digestivo: pon un nutricionista en su vida.

- Intolerancias: ¿por qué todo el mundo ahora 
habla de SIBO?

- Niños celíacos: actualidad y trucos a tener en 
cuenta.

18:30
19:00

Endocrino.

- Vivir con Diabetes tipo 1.
- Sobrepeso y obesidad.

Patologías neurológicas: no le
pongamos puertas al campo.

- Autismo: mucho por hacer.
- Epilepsia: la verdadera “dieta milagro”.
- Parálisis cerebral infantil: más allá de la 

desnutrición y la disfagia.

19:00
19:30

Salud mental.

- Trastornos de conducta alimentaria: un 
problema ¿de comida?

19:30
20:00

Suplementos, multivitamínicos, 
probióticos: saber elegir y leer 
etiquetas.

20:00
20:15

 ¡Nuevo servicio IHP!: la importancia 
de la nutrición en el embarazo.

20:15
20:30

Impartido por especialistas en nutrición 
de Grupo IHP:
María Rodríguez Lazo | Reyes Murube Ostos | 
Rocío Caro Ferrand | Eloísa Pérez Lobato | 
María Luisa Pérez Mateos.
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