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“En Medicina, no
todo lo que se puede
hacer se debe hacer”

Cristina Valdivieso

-¢Qué es exactamente lo
gue hace la Unién Europea
de Médicos Especialistas?
-Esuna organizacion oficial
que se encarga de regular to-
do lo que es la especializa-
cién médica en Europa.
-Llegaalapresidenciadela
comisién de ética de la
Unién Europea de Médicos
Especialistas como el pri-
mer facultativo espaiiol en
conseguirlo. {Qué cree que
le hallevadoal cargo?
—Puescreo que hasido nues-
tro trabajo por que la ética
médica sea considerada co-
mo un drea de conocimien-
to. Lo hemos conseguido

como una asignatura o te-
mario en la facultad, sino
también en que cada espe-
cialidad médica en su pro-
grama formativo y de certi-
ficacidn, incluya temas de
ética muy especificos. Por
ejemplo, un ginecodlogo ten-
dra que saber mucho de éti-
carelacionado con el princi-
piodelavidaounmédicode
Cuidados Intensivos, tendra
que conocer muy bienlo que
eselfinaldelavidaytodolo
que ello implica

—¢Qué valor tiene la ética en
laprofesion médica?

-Yo aqui diria varias ideas.
En Medicina, no todo lo que
se puede hacer se debe ha-
cer. Ese es uno de los princi-

En Esparia hay una ley que dice
que la eutanasia es legal; yo creo

que no todo lo que dice la ley es lo ético”

gracias a nuestro trabajo
desde Espafiaypor eso se ha
creado una comision que se
ha llamado Federacion Te-
maética de EticaMédicaenla
Unién Europea de Médicos
Especialistas. Posteriormen-
te hubo elecciones, en las
que participaron mas de
veinte paises, y asi fui elegi-
do, probablemente, por la
iniciativa que yo habia to-
mado parala creacién de es-
ta comision.

—¢Qué implica que la presi-
da un médico espaiiol?
—Implica trabajar desde Es-
pafa. Donde hemos mostra-
do mucho interés en que la
ética forme parte, no sélo

pios de la ética. Pongo un
ejemplo, yo soy médico in-
tensivistay enla UCI, con la
magquinaria disponible, po-
demos hacer muchas cosas,
pero la pregunta es: jtodo
eso se debe hacer? Pues, po-
siblemente, no. En determi-
nadas situaciones, lo que se
hace es prolongar una vida
de modo innecesario, inclu-
so, cruel. Por otro lado, tam-
bién explica el hecho de que
no es lo mismo ser un buen
médico que un médico bue-
no. Lo que nosotros decimos
desdelaéticaes que hay que
ser las dos cosas. Hay que ser
un buen médico porque hay
que conocer todos los aspec-

tos técnicos y estar actuali-
zadoy, ademas, ser un médi-
cobueno, que sabe entender
perfectamente el lugar del
paciente. Es decir, ver, no
solo los principios cientifi-
cos, sino también los princi-
pios morales de laMedicina.
Y eso eslo que hace un médi-
cointegral. Medicina cienti-
ficay humanismo, combina-
dos, hacen un coctel ex-
traordinario.

-¢Hay unas especialidades
en las que es mas importan-
telaéticaqueenotras?

-Si, sobre todo, en aquellas
que estdn relacionadas con
el principio o el final dela vi-
da porque ahilas decisiones
cientificas pueden ser relati-
vamente faciles, perolas de-
cisiones éticas no necesaria-
mente son féciles. Por citar
ejemplos, Cuidados Paliati-
vos, Medicina Interna, Cui-
dados Intensivos, Pediatria o
Ginecologia. Especialidades
con un marcado aspecto éti-
coensu toma de decisiones.
-¢En qué punto se encuen-
tra la aplicacion de la Ley
de la Eutanasia?

-Se puso en marcha en Es-
pafa en marzo de 2021 y
realmente se esta desarro-
llando de modo asimétrico
en las distintas Comunida-
des Auténomas. Yo siempre
digo que laley hay que cum-
plirla, pero que no necesa-
riamentelo quedicelaleyes
los ético y lo correcto.
-Expliquese...

—Las leyes se nutren de la
opinién de un Parlamento,
mientras que la Medicina se
nutre de los principios uni-
versales delaMedicina. Hay

CON LA ETICA MEDICA POR BANDERA

ANTONIO PIZARRO

El intensivista José Maria Dominguez Roldan (Carmona, 1957) es el nuevo presidente de
la federacion tematica sobre ética médica en la Unién Europea de Médicos Especialistas,
una iniciativa espanola con la que pretende dar la relevancia “que se merece” a la ética
en la Medicina. No sélo eso, el doctor Dominguez es también el presidente de la Comi-
sion Central de Deontologia del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, que
presentd a finales de marzo el nuevo Cédigo de Deontologia Médica, y ademas, también
preside la Comisidn de Etica y Deontologia Médica del Colegio de Médicos de Sevilla.

aspectos, como el Codigo de
Deontologia Médica basado
en esos principios que dice
que el médico no participa-
raniprovocard lamuerte del
paciente. Por el contrario,
en Espafia hay una ley que
dice que la eutanasia es le-
gal. Etica y leyes no son ne-
cesariamente sinénimos y
las fuentes de las que se nu-
tren son distintas.

-¢Qué queda por hacer?
—Yo creo que fomentar la éti-
caentodos los ambientes es
muy importante. Es una de

nuestras apuestas desde la
presidencia de la federacién
tematica de Etica Médica de
la Unién Europea. Vamos a
fomentar la formacion en
ética en todos los médicos,
pero también fomentar los
valoresy derechos éticos en
la poblacién. Conseguir que
los pacientes declaren sus
voluntades previas o ha-
blen con sus médicos sobre
cudles serfan sus deseos
concretos en caso de enfer-
medad es una tarea que te-
nemos pendiente de hacer

que cale més en lasociedad.
-¢Qué retos espera cum-
plir durante su mandado?
—El principal es conseguir
que todos los médicos en Eu-
ropa consideren la ética un
area obligatoria de conoci-
miento y de desarrollo. Y,
por otra parte, a nivel mas
local, intentar hacer que en
Espafia, todaslas facultades
de Medicina consideren la
ética como una asignatura
primordial. Si consigo esos
dos logros estaria plena-
mente satisfecho.
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