
Los cielos estarán poco nubosos 
o despejados. Las temperaturas 

continúan en ascenso. 3 80

TEMPERATURAS PREVISTAS

43  24
 JOSÉ MARÍA DOMÍNGUEZ ROLDÁN Presidente de la comisión de ética de la UEMS

Cristina Valdivieso 

–¿Qué es exactamente lo 
que hace la Unión Europea 
de Médicos Especialistas? 
–Es una organización oficial 
que se encarga de regular to-
do lo que es la especializa-
ción médica en Europa.  
–Llega a la presidencia de la 
comisión de ética de la 
Unión Europea de Médicos 
Especialistas como el pri-
mer facultativo español en 
conseguirlo. ¿Qué cree que 
le ha llevado al cargo? 
–Pues creo que ha sido nues-
tro trabajo por que la ética 
médica sea considerada co-
mo un área de conocimien-
to. Lo hemos conseguido 

gracias a nuestro trabajo 
desde España y por eso se ha 
creado una comisión que se 
ha llamado Federación Te-
mática de Ética Médica en la 
Unión Europea de Médicos 
Especialistas. Posteriormen-
te hubo elecciones, en las 
que participaron más de 
veinte países, y así fui elegi-
do, probablemente, por la 
iniciativa que yo había to-
mado para la creación de es-
ta comisión. 
–¿Qué implica que la presi-
da un médico español? 
–Implica trabajar desde Es-
paña. Donde hemos mostra-
do mucho interés en que la 
ética forme parte, no sólo 

como una asignatura o te-
mario en la facultad, sino 
también en que cada espe-
cialidad médica en su pro-
grama formativo y de certi-
ficación, incluya temas de 
ética muy específicos. Por 
ejemplo, un ginecólogo ten-
drá que saber mucho de éti-
ca relacionado con el princi-
pio de la vida o un médico de 
Cuidados Intensivos, tendrá 
que conocer muy bien lo que 
es el final de la vida y todo lo 
que ello implica  
–¿Qué valor tiene la ética en 
la profesión médica? 
–Yo aquí diría varias ideas. 
En Medicina, no todo lo que 
se puede hacer se debe ha-
cer. Ese es uno de los princi-

pios de la ética. Pongo un 
ejemplo, yo soy médico in-
tensivista y en la UCI, con la 
maquinaria disponible, po-
demos hacer muchas cosas, 
pero la pregunta es: ¿todo 
eso se debe hacer? Pues, po-
siblemente, no. En determi-
nadas situaciones, lo que se 
hace es prolongar una vida 
de modo innecesario, inclu-
so, cruel. Por otro lado, tam-
bién explica el hecho de que 
no es lo mismo ser un buen 
médico que un médico bue-
no. Lo que nosotros decimos 
desde la ética es que hay que 
ser las dos cosas. Hay que ser 
un buen médico porque hay 
que conocer todos los aspec-

tos técnicos y estar actuali-
zado y, además, ser un médi-
co bueno, que sabe entender 
perfectamente el lugar del 
paciente. Es decir, ver, no  
sólo los principios científi-
cos, sino también los princi-
pios morales de la Medicina. 
Y eso es lo que hace un médi-
co integral. Medicina cientí-
fica y humanismo, combina-
dos, hacen un cóctel ex-
traordinario. 
–¿Hay unas especialidades 
en las que es más importan-
te la ética que en otras? 
–Sí, sobre todo, en aquellas 
que están relacionadas con 
el principio o el final de la vi-
da porque ahí las decisiones 
científicas pueden ser relati-
vamente fáciles, pero las de-
cisiones éticas no necesaria-
mente son fáciles. Por citar 
ejemplos, Cuidados Paliati-
vos, Medicina Interna, Cui-
dados Intensivos, Pediatría o  
Ginecología. Especialidades 
con un marcado aspecto éti-
co en su toma de decisiones. 
–¿En qué punto se encuen-
tra la aplicación de la Ley 
de la Eutanasia? 
–Se puso en marcha en Es-
paña en marzo de 2021 y 
realmente se está desarro-
llando de modo asimétrico 
en las distintas Comunida-
des Autónomas. Yo siempre 
digo que la ley hay que cum-
plirla, pero que no necesa-
riamente lo que dice la ley es 
los ético y lo correcto. 
–Explíquese... 
–Las leyes se nutren de la 
opinión de un Parlamento, 
mientras que la Medicina se 
nutre de los principios uni-
versales de la Medicina. Hay 

aspectos, como el Código de 
Deontología Médica basado 
en esos principios que dice 
que el médico no participa-
rá ni provocará la muerte del 
paciente. Por el contrario, 
en España hay una ley que 
dice que la eutanasia es le-
gal. Ética y leyes no son ne-
cesariamente sinónimos y 
las fuentes de las que se nu-
tren son distintas. 
–¿Qué queda por hacer?  
–Yo creo que fomentar la éti-
ca en todos los ambientes es 
muy importante. Es una de 

nuestras apuestas desde la 
presidencia de la federación 
temática de Ética Médica de 
la Unión Europea. Vamos a 
fomentar la formación en 
ética en todos los médicos, 
pero también fomentar los 
valores y derechos éticos en 
la población. Conseguir que 
los pacientes declaren sus 
voluntades previas o ha-
blen con sus médicos sobre 
cuáles serían sus deseos 
concretos en caso de enfer-
medad es una tarea que te-
nemos pendiente de hacer 

que cale más en la sociedad. 
–¿Qué retos espera cum-
plir durante su mandado?  
–El principal es conseguir 
que todos los médicos en Eu-
ropa consideren la ética un 
área obligatoria de conoci-
miento y de desarrollo. Y, 
por otra parte, a nivel más 
local, intentar hacer que en 
España, todas las facultades 
de Medicina consideren la 
ética como una asignatura 
primordial. Si consigo esos 
dos logros estaría plena-
mente satisfecho.

En España hay una ley que dice 
que la eutanasia es legal; yo creo 

que no todo lo que dice la ley es lo ético”

“En Medicina, no 
todo lo que se puede 
hacer se debe hacer”

ANTONIO PIZARRO

CON LA ÉTICA MÉDICA POR BANDERA 

El intensivista José María Domínguez Roldán (Carmona, 1957) es el nuevo presidente de 
la federación temática sobre ética médica en la Unión Europea de Médicos Especialistas, 
una iniciativa española con la que pretende dar la relevancia “que se merece” a la ética 
en la Medicina. No sólo eso, el doctor Domínguez es también el presidente de la Comi-
sión Central de Deontología del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, que 
presentó a finales de marzo el nuevo Código de Deontología Médica, y además, también 
preside la Comisión de Ética y Deontología Médica del Colegio de Médicos de Sevilla.
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