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ALFONSO
CARMONA
PRESIDENTE DEL
CONSEJO ANDALUZ DE
COLEGIOS DE MEDICOS

Alfonso Carmona subray6 la im-
portancia de reforzar la forma-
cién médica como garantia de ca-
lidad asistencial, apostando por la
docencia y la tutorizacién. Enfati-
z6 que el déficit de médicos exige
una mejor planificacion y defendid
la colaboracion publico-privada.
También abogd por reducir la bu-
rocracia en las consultas.

VICTOR
BOHORQUEZ
TESORERO DEL CONSEJO
ANDALUZ DE
ENFERMERIA

Victor Bohdrquez destacd la ne-
cesidad de transformar el modelo
biomédico hacia un enfoque cen-
trado en el paciente, fomentando
el trabajo en equipo entre médi-
cos, enfermeros y farmacéuticos.
Subrayé laimportancia de au-
mentar la ratio de enfermeros en
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Andalucia, que sigue por debajo
de la media nacional y europea. t

® En los proximos siete anos, el nimero de andaluces mayores de 65 aumentara un 22,2%

® Profesionales y portavoces de pacientes abogan por reforzar la Atencion Primaria, mejorar

la coordinacion y aprovechar la digitalizacion sin restar humanizacion en la asistencia

El desafio inminente del
envejecimiento de la poblacion

Ramiro Navarro

Solo en los préximos siete afios el
numero de andaluces con mas de
65 aflos aumentara un 22,2%yen
2050 tres de cada diez superaran
esaedad. Este cambio demografi-
co incrementara la demanda de
servicios sanitarios, especialmen-
te en dreas relacionadas con en-
fermedades crénicasy el cuidado
delarga duracidn, generando una
presion considerable sobre el sis-
tema. Es uno de los desafios prin-
cipales que se pusieron sobre la
mesa el pasado miércoles en las
jornadas El servicio andaluz de sa-
lud ante el reto demogrdfico : claves
para afrontar este desafio, organi-
zadas por Grupo Joly con la cola-
boracién de Viatris Fundacion pa-
ra la Salud. El encuentro pivotd
entorno alas conclusiones del in-
forme que, bajo el mismo titulo,
ha publicado esta Fundacion.

En la apertura del encuentro,
Jodo Madeira, presidente de la
Fundacion Viatris, sefialé que “la
sanidad espafiola, y en concreto
la de Andalucia, es una de las me-
jores del mundo, con indicadores
sobresalientes como la esperanza
de vida més alta en la Unién Eu-
ropea. Sin embargo, la sanidad
andaluza enfrenta retos como
consecuencia de cambios socia-
les como por ejemplo el envejeci-
miento de la poblacién”.

Ademas, los avances tecnol6gi-
COS y una mayor exigencia por
parte de los ciudadanos estan im-
pulsando una creciente demanda
de servicios sanitarios. “Esto re-
quiere inversiones sustanciales en
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Andoni Lorenzo, Victor Bohérquez, Alfonso Carmona, Rocio Hernandez, Antonio Mingorance, Jodo Madeira y Felipe Granados.

infraestructuras, equipamiento,
tecnologia y personal. Sin embar-
go, financiar todas estas inversio-
nes no es tarea sencilla y puede
afectar la calidad y accesibilidad
delos servicios”, explicd Madeira.

Respecto a la gestion del medi-
camento, destacé las iniciativas
relacionadas con los sistemas de
dispensaciéon personalizada de
medicamentos (SPD), que orga-
niza la medicacién sélida oral pa-
ra los pacientes, especialmente

los mayores polimedicados. “Este
servicio busca mejorar la adhe-
rencia al tratamientoy garantizar
que los pacientes tomen su medi-
cacién de manera correctay en el
momento adecuado”.

Por ultimo, destaco el rol de la
digitalizacién de los servicios sa-
nitarios como una “transforma-
cion esencial para mejorar la efi-
ciencia y facilitar una atencién
mas personalizada”.

El encuentro contd con la parti-

cipacion de Rocio Hernandez,
consejera de Salud y Consumo de
la Junta de Andalucia, que hizo
hincapié en la magnitud del reto
demografico, “no solo para el Ser-
vicio Andaluz de Salud, sino para
todos los servicios publicos de
nuestro pais”. “En Andalucia, so-
mos afortunados: la esperanza de
vida es de 82 afios, 79 para los
hombres y 84 para las mujeres.
Sin embargo, no solo queremos
vivir mds, sino vivir mejor, con

una mayor calidad de vida, y ahi
es donde intervenimos”, explico
Hernandez, matizando que “el
sistema sanitario influye solo en
un 20% en la salud y la enferme-
dad de las personas. El resto lo de-
terminan factores sociales, eco-
némicos y genéticos”.

“Por eso—afnadié—es fundamen-
tal la colaboracion entre adminis-
traciones, profesionales sanitarios
y la ciudadania. Necesitamos que
la sociedad participe activamente
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ANTONIO
MINGORANCE

PTE. CONSEJO ANDALUZ
DE COLEGIOS OFICIALES
DE FARMACEUTICOS

Antonio Mingorance resaltd el pa-
pel fundamental de las farmacias
en la atencion sanitaria, especial-

mente en las zonas rurales, donde

su capilaridad permite un contacto
cercano con los pacientes croni-
cos y facilita el seguimiento de la
adherencia terapéutica. Ademas,
advirtio sobre la creciente presion
financiera que enfrenta la sanidad.
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Rocio Hernandez, consejera de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, durante la apertura de la jornada.

en su propia salud y abandonar el
modelo paternalista en el que las
decisiones recaen exclusivamente
en el sistema sanitario”.

Asimismo, apuntd a otro desafio
importante para Andalucia. Un
millén y medio de andaluces viven
en municipios de menos de
10.000 habitantes, y 1,6 millones
tienen méas de 60 afios. “Esto gene-
ra dificultades en el acceso a los
servicios sanitarios. Ademas, en-
frentamos una falta de profesio-
nales sanitarios, un problema que
se conocia hace afios y que debia
haberse abordado con planifica-
cién; ahora debemos encontrar
soluciones para hacer sostenible
el sistema y garantizar una aten-
ciénde calidad”, expuso.

Durante su intervencién, Her-
nandez adelantd las cinco lineas
maestras del Plan de Atencion ala
Cronicidad 2025-2028, basado en
cinco lineas estratégicas. En pri-
mer lugar, la promocién de la sa-
lud desde edades tempranas. Ade-
mas, hizo alusion a la atencion
personalizada, orientada a la “es-
tratificacién de la cronicidad para
adaptar los cuidados ala compleji-
dad de cada paciente”.

En tercer lugar, el plan abordara
la prevencién de hospitalizacio-
nes innecesarias, con “refuerzo de
visitas domiciliarias, hospitaliza-
cién en casa y monitorizacién re-
mota”. Asimismo, considera clave
la aplicaciéon de nuevas tecnolo-

gias en Atencién Primaria y for-
macion continua de profesionales
y la digitalizacién, contemplando
el desarrollo de la teleconsultayla
telemonitorizacién para facilitar
el acceso ala atencion sanitaria.

Por tltimo, aproveché la cerca-
nia del 8 de marzo para recordar
“el retraso diagnostico que sufren
muchas mujeres debido a que
priorizan el cuidado de sus seres
queridos antes que su propia sa-
lud”. “Por eso, es esencial incorpo-
rar un enfoque de género en la
atencion sanitaria”, afiadio.

El coloquio central de la jorna-
da cont6 con la participacién de
Alfonso Carmona, presidente del
Consejo Andaluz de Colegios Mé-
dicos; Victor Bohérquez, tesorero
del Consejo Andaluz de Enferme-
ria y presidente del Colegio de
Enfermeria de Sevilla; Antonio
Mingorance, presidente del Con-
sejo Andaluz de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos; y Andoni
Lorenzo, presidente del Foro Es-
pafiol de Pacientes.

La mesa redonda abordé temas
clave como el envejecimiento dela
poblacion, la sostenibilidad del
sistema sanitario, la formacién de
profesionales, la digitalizacion y el
papel de la atencién primaria.

Ahondando en el reto del pro-
gresivo envejecimiento de la so-
ciedad, lo que conlleva un aumen-
to en la demanda asistencial y en
la prevalencia de enfermedades

crénicas y polimedicacién, los
cuatro ponentes propusieron, en-
tre otras cuestiones, mayor plani-
ficacién y estabilidad para los pro-
fesionales, innovacién en la ges-
tion para mejorar la eficiencia,
desburocratizacion, colaboracion
entre profesionales y entre niveles
asistenciales y asumir el reto de la
digitalizacién sin renunciar a la
humanizacién de la asistencia.
Alfonso Carmona destacé la ne-
cesidad de “reforzar la formacién
médica, garantizando la calidad
asistencial y apostando por la do-
cencia y la tutorizacién de nuevos
profesionales”. Insistié en que el
déficit de médicos “no se solucio-
na solo con mds facultades de me-
dicina, sino con una mejor planifi-
cacion de especialidades y la inte-
gracion de hospitales privados en
la formacion de residentes”.
Victor Bohorquez sefialé la im-
portancia de “cambiar el modelo
biomédico hacia un enfoque cen-
trado en el paciente y en el trabajo
en equipo de enfermeros, con mé-
dicos y farmacéuticos”. Asimis-
mo, enfatizé la “necesidad de au-

La consejera de Salud
adelanto las lineas
maestras del Plan de
Atencion a la Cronicidad

PRESIDENTE DEL FORO
ESPANOL DE PACIENTES

Andoni Lorenzo enfatizé la im-
portancia de la participacion ac-
tiva de los pacientes en la toma

de decisiones, defendiendo la ne-
cesidad de establecer mecanis-
mos de consulta permanente
con las asociaciones de pacien-
tes para garantizar un sistema
verdaderamente centrado en las
necesidades de las personas.

ANDONI
LORENZO
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Joao Madeira, presidente de Viatris Fundacion para la Salud.

mentar la ratio de enfermeros en
Andalucia”, que sigue siendo infe-
rior a la media nacional y euro-
pea. Por su parte, Antonio Mingo-
rance resalto el papel clave de las
farmacias en la atencién sanita-
ria, especialmente en zonas rura-
les. Indic6 que “la capilaridad de
lared farmacéutica andaluza per-
mite un contacto cercano con los
pacientes cronicos, facilitando el
seguimiento de la adherencia te-
rapéutica y contribuyendo a la
sostenibilidad del sistema”.

Andoni Lorenzo, dandovozala
perspectiva de los pacientes, puso
en valor la importancia de la par-
ticipacién activa de los usuarios
en la toma de decisiones sanita-
rias. Hizo hincapié en “la necesi-
dad de establecer mecanismos de
consulta permanente con las aso-
ciaciones de pacientes para ga-
rantizar una sanidad verdadera-
mente centrada en ellos”.

Otro delos temas que afloraron
en el coloquio fue la necesidad de
mejorar la eficiencia en la gestién
de los recursos sanitarios. Alfonso
Carmona defendié la colabora-
cién entre el sector ptiblico y el pri-
vado para optimizar la asistencia,
destacando que los médicos traba-
jan en ambos ambitos con la mis-
ma formacién y criterios.

Asimismo, los ponentes coinci-
dieron en la necesidad funda-
mental de desburocratizar la la-
bor de los profesionales sanita-

rios para que puedan centrarse
en la atencion clinica.

“Muchas tareas administrati-
vas podrian ser delegadas en per-
sonal de apoyo o gestionadas me-
diante herramientas digitales”,
sefialé Carmona.

Mingorance advirtié sobre la
creciente presion sobre la finan-
ciacién del sistema sanitario y la
necesidad de medidas de eficien-
cia, como mejorar la coordina-
cién entre niveles asistenciales y
optimizar la gestién del gasto
farmacéutico.

El encuentro propicié también
algunas reflexiones sobre las
oportunidades de la digitalizacion
en la sanidad y el emergente im-
pactodelalA. Sibien se reconocio
que la telemedicina y la inteligen-
cia artificial pueden aportar mejo-
ras en la gestion del tiempo y los
recursos, los ponentes coincidie-
ron en que “la digitalizaciéon no
debe reemplazar la relacién direc-
ta entre el profesional sanitario y
el paciente”, sefial6 Andoni Loren-
zo. “Nos preocupa que la digitali-
zacion implique cierta descone-
xién con la parte humana de la
atencion sanitaria”, afladio.

Alfonso Carmona expreso preo-
cupacion por la brecha digital, es-
pecialmente entre las personas
mayores; y Bohoérquez destacd
que la digitalizacién debe ir acom-
pafiada de una estrategia formati-
va para pacientes y sanitarios.



