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18:20-20:00 TALIER PRACTICO DE ECOGRAFIA DEL MIEMBRO INFERIOR

CURSO DE INSTRUCCION POR EXPERTO ECOGRAFISTA PRESENTANDO
PROTOCOLO DE ESTUDIO DE CADA ARTICULACION
Desarrollo por parte de los alumnos (1 Ecdgrafo/modelo por cada 5 alums)

CADERA / MUSLO / RODILLA / PIERNA / TOBILLO / PIE

20:00 FIN DE LA 2°JORNADA

7° MESA: INTERVENCIONISMO ECOGUIADO Y TERAPIAS BIOILOGICAS

08:30-08:50 ;POR QUE CADA VEZ OPERO MENOS? BASES Y DESARROLLO
DEL INTERVENCIONISMO ECOGUIADO VISTO POR UN
TRAUMATOLOGO?
Pedro Bernaldez MD, PhD, MBA

08:50-09:10 LA EVIDENCIA DE LA ORTOBIOLOGIA: ;COMO SE COMPARA CON
LA CIRUGIA ORTOPEDICA?
Chris Centeno MD, PhD

09:10-1:00  CASOS PRACTICOS CON DISCUSION DE INTERVENCIONISMOS
ECOGUIADO Y TERAPIAS BIOLOGICAS
Fuego Cruzado todo el profesorado (Fernando Jiménez Diaz,
Almudena Fernandez-Bravo, Alex Antezana, Javier Iglesias,
José Miguel Catalan, Francisco Lara, Ignacio Dallo, Pedro
Bernaldez)

11:00-11:30 PAUSA-CAFE.
Paseo por stands de Ecografos y Kits de medicina regenerativa

8° MESA: CIRUGIA ECOASISTIDAS (CEA) 0 SONOCIRUGIA

T:30-1145  BASES DE LA SONOCIRUGIA O CIRUGIA ECOASISTIDA (CEA)
Javier Iglesias MD

1:45-1200  COMPARATIVA ENTRE PACIENTES OPERADOS POR TECNICA
CLASICA VS CEA
Francisco LLara MD

12:00-1215  INDICACIONES Y CLASIFICACION DE LA CEA
Alex Antezana MD

1215-13:00  CHARLA MAGISTRAL CON CASOS CLINICOS DE CEA
Pedro Bernaldez MD, PhD, MBA

13.00 DISCUSION

13:30 CILAUSURA DEL CURSO

En los Ultimos afios existe una gran expectacion en una nueva "sub-
especialidad" médica, una disciplina que implica de forma transversal a
varias especialidades dedicadas a las lesiones del aparato locomotor, y que
en nuestro grupo de trabajo denominamos hace afios Filosofia o Protocolo
DEBA (Deportiva, Ecografia, Bioldgicos y Artroscopia) presentado
recientemente en TOBI 2021 (The OrthoBiologic Institute) con una importante
repercusion.

De los fundadores del Curso On-Line "Fco-MSK Direcio a la lesion" www.eco-
msk.es y el | Congreso Internacional Ortobiologia (www.ortobiologia.com)
surge ahora la I* Edicion del OrtoBioMsk Curso Internacional DEBA
(www.ortobiomsk.com) , unas jornadas que atinan de forman intensiva lo
ultimo en Ecografia-MSK y Ortobiologia "Precisién y Curacién"
Tendran lugar en la ciudad de Sevilla, los préximo 17,18 y 19 de Febrero de
2022, en los albores de la primavera sevillana.

Presentaremos aplicaciones basadas en la evidencia para que los clinicos
puedan tener informacion cientificamente precisa en su practica clinica.
También cubrimos las Ultimas cuestiones regulatorias en Espafia de una
manera no sesgada, para que los médicos puedan tomar decisiones informadas
sobre el uso de ortobioldgicos en sus practicas.

Serd un honor contar con tu presencia en este curso donde aprenderas
muchas novedades técnicas, muy précticas y contenidos que podran ser
aplicados en tu préctica clinica de forma préctica y segura.

Nos vemos en febrero de 2022 en Sevilla

Dr. Pedro Bernéldez Dominguez
Director del | OrioBioMsk Curso Internacional DEBA
www.OrtobioMSK.com

Hotel Sevilla Center
Avd. de la Buhaira, 24
41018 - Sevilla

SECRETARIA TECNICA:
MGEEZ

Management Consulting & Events
Telfs: 954 417 108 - 607 012 720

e-mails: secretaria@eventosmce.es

www.OrtobioMSK.com

| OrtoBioMsk
Curso Internacional DEBA

" Precision y Curacion”.
Sevilla, 17-19 de Febrero de 2022
www.OrtobioMSK.com

Comité Organizador:
Pedro Bernaldez
Almudena Fernandez-Bravo
Ignacio Dallo
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10:30-11:30  INSCRIPCION / RECOGIDA DE CREDENCIALES

1130-12:00  VIDEOS INTRODUCTORIOS PRACTICOS
- Como hacer un correcto lipoaspirado abdominal y
procedimiento/ Perlas clinicas
-Como hacer un Aspiracion de médula dsea guiado por
ultrasonidos/ Perlas clinicas
- Procedimiento de plasma rico en plaquetas guiado por
ultrasonido/ Perlas clinicas

12:00-1215  BIENVENIDA AL CURSO. FUNDAMENTOS PROTOCOLO DEBA.
(PORQUE SURGE ESTE CURS(?
Pedro Bernéldez MD, PhD, MBA

1° MESA: PLASMA RICO EN PILAQUETAS

12:15- 1230  QUE CLASIFICACION USAR. ADQUIRIR UN MISMO LENGUAJE
ESENCIAL PARA COMPARAR DATOS Y PUBLICARLOS
Mikel Sanchez MD, PhD

12:15- 1230  CIENCIA BASICA DEL PRP, REGULACION, TIPOS Y MODFELOS.
Natalia Escacena MD, PhD

12:45-13:00 USO DE PRP BASADO EN LA EVIDENCIA EN ORTOPEDIA
Ignacio Dallo MD

13.00-1315  PRP OSTEOARTRITIS Y EDEMA OSEQ (ARTICULAR E INTRAOSEA)
Mikel Sanchez MD, PhD

1315-13:30  PRP EN TENDINOPATIAS
Alex Antezana MD

13:30-13:45  PRP EN |LESIONES MUSCULARES
Javier Iglesias MD

13:45-14:00 PRP EN ILESIONES NERVIOSAS
Mikel Sdnchez MD, PhD

14:00-1415  PRP A LA CARTA: LA UTILIZACION DE LOS DATOS BIOLOGICOS
José Miguel Catalan MD

14:15-14:30  PREGUNTAS Y DISCUSION SOBRE PRP
Todo el Profesorado

14:30-15:30 AILMUERZO DE TRABAJO (Terraza 3° planta) (visiia stands)

15:30- 16:30 DEMOSTRACIONES DE PREPARACION DE PRP CASAS
COMERCIALES (BTI ENDORET, ARTHREX, FIDIA, REGENMED,
ZIMMER-BIOMET)

16:30- 16:45 ORTOBIOLOGIA PRACTICA EN MIEMBRO SUPERIOR
Almudena Fernandez-Bravo MD,PhD

16:45-17.00  ORTOBIOLOGIA PRACTICA EN MIEMBRO INFERIOR: CASOS
CLINICOS Y PROTOCOLOS
Steven Sampson Md,PhD

17:00- 1715  ORTOBIOLOGIA PRACTICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL
Sergi Massanet MD

17:15-17:30  MESA REDONDA ORTOBIOLOGICA
Todo el Profesorado

17:30-18:00 PAUSA-CAFE (Visita Stands)
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2° MESA: ASPIRADO DE MEDULA OSEA Y GRASA

18:00-1815  USO DEL CONCENTRADO DE MEDULA GSEA (BMAC) Y TEJIDO
ADIPOSO MICROFRAGMENTADO BASADO EN LA EVIDENCIA EN
ORTOPEDIA
Ignacio Dallo MD

18:15-18:45  INDICACIONES Y CASQS PRACTICOS DE BMAC Y TEJIDO ADIPOSO
MICROFRAGMENTADO. EXPERIENCIA PERSONAL
José Miguel Catalan MD

18:45-19:15  LOS 10 PROCEDIMIENTOS TOPS DE ORTOBIOLOGIA EN CONSULTAS
BASADO EN LA EVIDENCIA
Don Bufford MD, PhD

3° MESA: TERAPIAS ORTOBIOLOGICOS COMPLEMENTARIAS: IAS ONDAS DE

CHOQUE

19:15-19:30  TIPOS DE ONDAS DE CHOQUE, EFECTOS BIOLGGICOS Y MECANICOS
Juan Miguel Morilla MD

19:30-19:45  CASOS CLINICOS INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES DE
ONDAS DE CHOQUE
Almudena Fernandez-Bravo MD,PhD

19:45-20:00 RESULTADO, COMPLICACIONES Y EVIDENCIA CIENTIFICAS DE
|LAS ONDAS DE CHOQUE
Karing Freitag MD, PhD

19:45 FIN DE LA PRIMERA JORNADA

4° MESA:; FCOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DEL MIEMBRO SUPERIOR Y

DEL RAQUIS

08:30-08:50 INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA-MSK
Alberto Oviedo MD

08:50-09:10 ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DEL HOMBRO
Almudena Fernandez-Bravo MD, PhD

09:10-09:30  TECNICA DE PUNCION-ASPIRACION BARBOTAJE EN
TENDINOPATIA CALCIFICANTE DEL MANGUITO ROTADOR:
ABORDAJES, METODO Y CASOS PRACTICOS
Pedro Bernaldez MD, PhD, MBA

09:30-09:50 TECNICA DE HIDRODILATACION EN CAPSULITIS ADHESIVA:
ABORDAJES, METODO Y CASOS PRACTICOS.
Almudena Fernandez-Bravo MD

09:50-10:10  ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DEL CODO
Manuel Rodriguez-Pifiero MD PhD

10:00-10:30  ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DE LA MUNECA Y MANO
Fernando Jiménez Diaz MD, PhD

10:30-10:50  ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DEL RAQUIS
Manuel Rodriguez-Pifiero MD PhD

10:50-11:.00  PREGUNTAS DE LA SALLA

1100-130  PAUSA-CAFE (Visita Stands)
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50 MESA: TERAPIAS FCOGUIADAS PARA CONTROL DEL DOLOR

T:30- 1150 TECNICA DE BLOQUEOS LLOCO-REGIONALES EN DOLOR CRONICO:
ABORDAJES, METODO Y CASOS PRACTICOS
Marta Raya MD

11:50- 1270 TECNICA DE HIDRODISECCION PARA LA PATOLOGIA CANALICULAR
DEL MIEMBRO SUPERIOR: SINDROME TUNEL CARPIANO, TUNEL
CUBITAL, TUNEL RADIAL, BLOQUEO SUPRACLAVICULAR
Miriam Giron MD

1210-12:30  TECNICA DE HIDRODISECCION PARA LA PATOLOGIA CANALICULAR
DEL MIEMBRO INFERIOR: SINDROME GLUTEQ PROFUNDO,
COMPRESION DEL CIATICO EN MUSLO, TUNEL DEL TARSO,
Pedro Bernaldez MD, PhD, MBA

12:30-14:30  TALLER PRACTICO DEE ECOGRAFIA DEL MIEMBRO SUPERIOR Y
RAQUIS

CURSO DE INSTRUCCION POR EXPERTO ECOGRAFISTA PRESENTANDO

PROTOCOLO DE ESTUDIO DE CADA ARTICULACION

Desarrollo por parte de los alumnos (1 Ecdgrafo/modelo por cada 5 alums)

HOMBRO / CODO / MANO-MUNECA / RAQUIS

14:30- 15:30 AILMUERZO0 D TRABAJO (Terraza 3° plania)

15:30-16:00  DEMOSTRACION DE DISTINTOS EQUIPOS DE ULTRASONIDOS DE
CASAS COMERCIALES (GE Health)

6° MESA: ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DEL MIEMBRO INFERIOR

16:00-16:20 ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DE LA CADERA
Almudena Fernandez-Bravo MD

16:20-16.40 ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DEL MUSLO
Francisco Lara MD, PhD

16:40-17:00 ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DE RODILLLA
Pedro Bernaldez MD, PhD, MBA

17:00-17:20 ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DE LA PIERNA
Miriam Girdén MD

17:20-17:40 ECOGRAFIA Y TERAPIAS ECOGUIADAS DEL PIE Y TOBILLO
Fernando Jiménez Dias MD, PhD

17:40-18:00 PREGUNTAS DE LA SALA'Y CASOS

18:00-18:20 PAUSA-CAFE (Visita Stands)




