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Manejo de Situaciones de Estrés en
la Relacion Medico-Paciente-Familia

para Médicos del Programa MIR

Fecha: 21 de enero de 2025
Horario: 18,00h
Aula Andreu Urra
Entrada libre hasta completar aforo
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Manejo de Situaciones de Estrés en la
Relacion Meéedico-Paciente-Familia
para Medicos del Programa MIR

18:00-18:10h: Bienvenida y objetivos del curso.
Dr. Juan Manuel Contreras Ayala (Secretario
del RICOMS, miembro del grupo de agresiones
del RICOMS vy responsable del PAIME).

18:10-18:30h: Aprender a manejar situaciones
estresantes por sobrecarga de trabajo en
urgencias de hospitales: Dr. Angel Loépez
Hernanz (Médico de Familia de Atencidn
Primaria, tutor de residentes de la especialidad
de MFyC y tutor colaborador de rotacion de
medicina rural de toda Espana)

18:30-18:50h: CoOmo mantener una adecuada
relacion  médico-paciente. Dr. José Ma
Dominguez Roldan (Presidente de la Comision
de Etica y Deontologia Médica del RICOMS vy de la
OMCQ).

18:50-19:10h: Como manejar “situaciones
dificiles” en la atencion al paciente. Evitar
agresiones. D. Fernando Ledon Santiago
(Interlocutor Policial Sanitario de la Guardia Civil).

19:10-19:30h: Pautas para afrontar una adecuada
informaciéon de malas noticias para el paciente o
familia. D3a. Cristina Muinoz Morano (Psicéloga
Sanitaria y de la Educacion).

19:30-19:50h: ({Como evitar ideas suicidas en la
practica médica?. Dra. Carmen Jiménez Casado
(Psiquiatra del Hospital Universitario Virgen del
Rocio de Sevilla y miembro de la Comision de Etica
y Deontologia Médica del RICOMS).

19:50-20:10h: Conclusiones y cierre. Dra. Marilo
Rincon Ferrari (Vicepresidenta 22 del RICOMS vy
Coordinadora del Grupo de agresiones del
RICOMS).

20:15h: Copa de vino espanol.
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