MIASTENIA,
ENFOCANDO JUNT @S
EL CAMINO

#miasteniavisible

Apreciado/a Doctor/a,

Nos complace contactar de nuevo contigo para informarte de la proxima celebracion del

Dia Internacional de la Miastenia, concretamente el dia 2 de junio. En ese contexto, como viene
siendo habitual cada ano, realizaremos diversas actividades conmemorativas a lo largo del mes

en favor de la “Concienciacién de la Miastenia”. Desde AMES (Asociacion Miastenia de Espafa), y con
el apoyo incondicional de UCB, queremos seguir contribuyendo a darle visibilidad, especialmente

a la afeccion, y también a las diversas actividades que llevaremos a cabo. Por todo ello, nos gustaria
CONTAR CON TU APOYO.

Tanto desde la Asociacion Miastenia de Espana como de UCB, venimos realizando una labor constante
de fuerza y apoyo hacia pacientes que viven y padecen a diario la patologia, ademas de fomentar
la divulgacion y concienciacion acerca de la Miastenia.

Este ano, queremos volver a hacer este trabajo de concienciacidon lanzando una campana digital

de apoyo, con el slogan MIASTENIA, ENFOCANDO JUNTOS EL CAMINO, con el principal objetivo

de concienciar a la sociedad sobre la Miastenia y dar a conocer cOmo viven las personas que padecen
esta patologia.

Para esta campahfa contaremos con el apoyo de profesionales sanitarios, asociaciones, pacientes
y publico en general, ademas de apoyos de influencers que, a través de las redes sociales,
Nos prestaran su apoyo vy solidaridad para la difusion de las iniciativas.

Queremos impactar en todas las personas pacientes que viven con Miastenia y que sientan la ayuda
y respaldo de toda la comunidad.

Con el fin de que tengas un mayor conocimiento de la Miastenia, te adjuntamos un breve dossier
explicativo donde queremos explicar que es, cuales son sus sintomas, qué tratamientos existen
y cual es la perspectiva de |la patologia en estos proximos anos.

¢NOS AYUDAS A DIFUNDIRLO?

Con motivo de la campana “Miastenia, enfocando juntos el camino”, queremos proponerte un
divertido reto y muy facil de hacer. El objetivo es que envies a la poblacion de pacientes tu mensaje
de apoyo a todas aguellas personas que sufren esta afeccion y al mismo tiempo ayudes a concienciar
a la poblacion sobre una patologia poco conocida y que en muchas ocasiones resulta invalidante.

Recibe un afectuoso saludo,

Raquel Pardo
AMES

Un simple gesto puede ayudar mucho.

Se trata de gue compartas en tus perfiles de
redes sociales selfies, fotos o videos en los que
aparezcas realizando el siguiente gesto,
con el hashtag #MiasteniaVisible:

Username
1hr

Coge un vaso de cristal transparente.

Con una de tus manos, colécate el vaso
encima de uno de tus 0jos, como
sl quisieras taparlo.

JUNT =S

MIASTEMIA i
visible

Hazte una foto y compartela en RRSS
etiguetando a @amesmiastenia y @ucb_iberia
y usando el hashtag #MiasteniaVisible

2 de junio
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MIASTENIA
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