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Dr. Alfonso Carmona Martinez
Presidente del Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla
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Queridos compafiieros/as y amigos/as:

Aprovecho esta oportunidad para presentar el anuario corres-
pondiente al afio 2023, donde hacemos balance de la actividad
colegial.

Hemos vivido tiempos muy dificiles en estos dos ultimos afios;
porque la terrible pandemia por covid-19 que nos azoté con
varias olas y medidas importantes, por fin no hay un fin bien
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definido, la situacion ha evolucionado hacia una gestion mas
normalizada desde finales del 2022.

Como consecuencia positiva de la pandemia y dada la dificil
relacion fisica que existié entre el colegio y sus colegiados, por
fin hemos podido ir aumentando y mejorando la comunicacién
a través de las tecnologias telematicas habituales como la pa-
gina web, redes, boletines digitales y ultimamente la puesta en
marcha de un podcast colegial con contenidos actuales infor-
mativos cientificos, sociales y culturales, que esta teniendo una
creciente audiencia.

Toda esta fluidez de comunicacion esta consiguiendo que poco
a poco vayamos recuperando la intensa agenda de actos cien-
tificos, culturales y sociales que soliamos tener antes de la
pandemia.

Los tres pilares del Colegio: Deontologia, Dignificacion de la
profesion y formacion.

La formacion siempre ha sido y sera uno de los objetivos pri-
mordiales de la junta directiva: la formacion con mayusculas.



Dentro de ella ha sido la realizacién de jornadas y cursos en
formato telematico o retransmisiones en streaming, todo ello
nos ha dado fuerza para intentar llevar a cabo un proyecto am-
bicioso para el préximo curso. Vamos a apostar fuertemente
por los mas modernos sistemas de formacion como son los
Sistemas de Simulacidn, Realidad Virtual e Inteligencia Artificial
aplicada a la medicina, que sirvan para formar y actualizar de
forma continuada a nuestros colegiados.

Quiero destacar la importante labor que lleva a cabo el comité
de expertos del RICOMS, presidido por el Prof. Camacho Mar-
tinez, en intima conexion con la direccidon general de docencia
y formacion continuada que dirige el Dr. Ortiz Leyba. La calidad
de las jornadas contribuye a la actualizacion de conocimientos
sobre patologias de plena actualidad, y suponen un referente en
la vida colegial, para ambos, y sus colaboradores, mi gratitud
por la excelente labor que han llevado a cabo.

Una de las grandes preocupaciones de la junta directiva es la
Atencion Primaria. Como sabéis la anunciada reestructuracion
de esta no llega o las soluciones propuestas no dan resultados.
Se pone mas dinero, pero, aunque eso es uno de los puntos
importantes, tan importante como ello es gestionarlo bien, y
mas todavia gestionar bien nuestro gran potencial humano,
desburocratizando su asistencia y aumentando sus incentivos
en los puestos de dificil cobertura.

Posiblemente si se mejoraran los contratos, sus retribuciones, se
cubrieran todas las bajas, y se incentivaran las plazas de dificil
cobertura, probablemente tendriamos menos fuga de profesio-

nales y la sanidad en general mejoraria de una forma evidente.
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Pero estamos seguros de que desde el RICOMS intentamos mo-
nitorizar todas estas situaciones que crean motivos de infelicidad
profesional y también a veces de depresion por la sensacion
de incomprension, que el profesional medico en su soledad no
puede resolver.

Otro motivo de preocupacion de la junta directiva, son las agre-
siones a los profesionales médicos. Muchas de estas tienen su
origen en las deficiencias descritas anteriormente y de las que
los médicos no somos responsables. La pérdida de respeto al
profesional medico es consecuencia de la pérdida de valores
esenciales de la sociedad civil que afecta a todas las profesio-
nes y ordenes sociales. Desde el RICOMS seguimos luchando
porque se promulgue una ley de prevencion de agresiones al
personal sanitario que conlleve una reforma del cédigo penal,

que endurezca las penas a los agresores.

Nos preocupa también que la plataforma del PAIME colegial,
que es el programa de asistencia integral al médico enfermo,
que atiende a colegiados con problemas de salud mental, va
recibiendo cada vez mayor nimero de peticiones y nos preocupa
que en muchos casos pueden estar producidos en parte por la
excesiva carga de trabajo y las condiciones laborales que sufren
muchos especialistas de atencion primaria fundamentalmente.

Otro tema que nos ha tenido ocupados es el problema de las
companias aseguradoras sanitarias y su intransigencia en me-

jorar las retribuciones a sus cuadros médicos.



Como bien sabéis esta es una larga lucha desde hace afiios,
pero os aseguro que el RICOMS no se va a dar por vencido.
Vamos consiguiendo objetivos, el principal para mi, es la unién
de todos nuestros médicos, aunque haya intereses y opiniones
muy diferentes, pero todos hemos de confluir en la dignificacion
de la profesion y el mutuo respeto.

Durante el afno 2023, hemos ido avanzando en la constitucion
de asociaciones por especialidades médicas, con la ayuda de
AUDEM, la oficina creada en el RICOMS para el asesoramiento
juridico, entendemos que son las asociaciones las que deben
sentarse a dialogar con las aseguradoras y si bien, no estan
conformadas ya, creo que existe un buen nimero que ya se ha
reunido y conseguido mejoras retributivas que estan en la via
de un dialogo.

Esa primera parte de la lucha, que va a seguir hasta obtener
los resultados deseados, pero en los proximos meses vamos
a seguir trabajando a nivel nacional. La integracion de estas
federaciones de asociaciones de médicos especialistas en la
Asociacion de trabajadores Autonomos de Espaiia (ATA), es
otra via de apoyo a nuestras reivindicaciones muy potente por
la enorme dimension de dicha asociacion.

Quisiera por ultimo anunciaros que la junta directiva que pre-
sido esta elaborando un proyecto de modernizacion estética y
funcional de nuestra
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sede colegial en orden a conseguir una mejora de los espacios
colegiales y poder ofrecer mejores servicios a nuestros cole-
giados.

Con la confianza de todos vosotros y con vuestras sugerencias
conseguiremos hacer un Colegio mas moderno, mas eficiente
y en el que cualquier colegiado que nos visite se sienta como

lo que es, la casa de todos los médicos.

Un fuerte abrazo a todos. &
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Dna. Rocio Hernandez
Consejera de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia

Es para mi un verdadero honor dirigirme a los médicos sevilla-
nos en este anuario del Real e llustre Colegio de Médicos de
Sevilla en el que se recoge la actividad mas destacada de la
institucion. Quiero aprovechar esta ocasion para expresar mi
profundo reconocimiento al Colegio y a todos los profesionales
médicos que lo conforman, quienes, con su esfuerzo y dedica-
cion, ayudan a sostener y elevar la calidad de nuestro sistema
sanitario. Agradezco también la estrecha colaboraciéon que
han mantenido y mantienen con la administracion sanitaria a
lo largo de los anos, pues su compromiso ha sido clave para
afrontar los retos que, desde la Consejeria de Salud y Consumo,

nos proponemos abordar.

En este marco, me gustaria compartir las lineas estratégicas
que guian nuestra actuacion en la Consejeria, con especial
atencion a aquellas que afectan directamente a los médicos,
cuya labor es, sin duda, fundamental para nuestra sanidad. Y es
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que uno de los objetivos que me he marcado como consejera
es recuperar el sentido de pertenencia y orgullo de los profe-
sionales al Servicio Andaluz de Salud. Yo, personalmente, me
siento tremendamente orgullosa de ser médico, de ser pediatra
y de poder ejercer mi profesion en Andalucia desde los distintos
puestos de responsabilidad que me han tocado ejercer.

En primer lugar, quiero reafirmar mi compromiso con los profe-
sionales sanitarios y su seguridad. La prevencion de agresiones
hacia el personal sanitario es una prioridad para esta Consejeria.
Si bien hemos avanzado considerablemente en la proteccion
de los profesionales, sabemos que debemos seguir mejorando
las condiciones para que los sanitarios puedan ejercer su labor
en un entorno seguro y respetuoso. Queremos que todos los
profesionales se sientan respaldados y valorados, no solo por
las instituciones, sino también por la sociedad en general.
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Combatir la desigualdad en salud es uno de nuestros compro-
misos mas firmes. Sabemos que los determinantes sociales,
como las condiciones econémicas o el acceso a servicios basi-
cos, tienen un impacto directo en el bienestar de las personas.
En este contexto, los médicos desempeiian un papel esencial
en la reduccion de estas brechas, sobre todo en zonas rurales
y entre las poblaciones mas vulnerables. Nuestro objetivo es
proporcionar a los profesionales las herramientas y el apoyo
necesario para que puedan abordar estas realidades con efi-

cacia y sensibilidad.

Por otro lado, entre nuestras prioridades destaca la atencion
al envejecimiento de la poblacién, un desafio que requiere un
enfoque integral. La poblacién mayor de Andalucia ha crecido
considerablemente, lo que ha llevado a un aumento significativo
de enfermedades crénicas. Este cambio demografico ejerce una
presion importante sobre el sistema sanitario que debe enfrentar
dia a dia las crecientes demandas asistenciales. Por ello vamos
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a ampliar los recursos y apoyos necesarios para que se pueda
ofrecer una atencion éptima y personalizada a estos pacientes.

Nos enfrentamos a otros muchos otros grandes retos: la salud
mental, la prevencion de la enfermedad, la promocion de la salud
o la atencidn a la poblacién infanto-juvenil y, en este contexto,
resulta imprescindible destacar el papel del Real e llustre Co-
legio de Médicos de Sevilla, que, con su labor, contribuye no
solo a la defensa de los intereses de los médicos sino también
a la promocion de la excelencia en la atencion sanitaria. La
colaboracion entre el Colegio y la Consejeria ha sido siempre
un pilar fundamental para el desarrollo de politicas que reflejen
las necesidades de los profesionales médicos y el bienestar
de los pacientes. Estoy convencida de que, trabajando juntos,
seguiremos fortaleciendo nuestro sistema sanitario.

Los médicos de Andalucia son el motor de nuestro sistema
sanitario. Su esfuerzo, dedicacion y vocacion hacen posible que
todos los ciudadanos reciban una atencion de calidad. Desde la
Consejeria de Salud y Consumo, continuaremos trabajando sin
descanso para mejorar las condiciones laborales de nuestros
profesionales, ofreciendo los recursos necesarios para que
sigan siendo el ejemplo de excelencia en el servicio de salud.

Muchas gracias a todos, tengo la seguridad de que trabajando
juntos vamos a lograr el gran reto de conseguir mas salud para
los andaluces &
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Dr. D. Alfonso Carmona Martinez

Pediatria
Presidente del RICOMS
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Dr. D. Andrés Rodriguez Sacristan Cascajo Dra. D Maria Dolores Rincon Ferrari Dr. D. Antonio Peralta Rodriguez
Neuropediatria Cuidados Intensivos Pediatria
Vicepresidente 1° Vicepresidente 2° Vicepresidente 3°

Dr. Juan José Silva Gallardo Dra. D? Ana Maria Gémez Martin

Pediatria

Medicina Familiar y Comunitaria
Vicepresidente 4° y

Vicepresidente 5°
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Dr. D. Juan Manuel Contreras Ayala

Cirugfa Cardiovascular
Secretario General

Dra. D? Maria Gloria
Lopez-Campos Bodineau

Medicina Familiar y Comunitaria
Representante de Atencion Primaria

Dra. D? Asuncion Meléndez Rondon

Dr. D. Carlos Velazquez y Velazquez

Cirugfa Cardiovascular
Vicesecretario

Dra. D2 Rosario Elena Varela Rubio

Pediatria
Representante de Médicos de
Medicina Hospitalaria

Dr. D. Alberto Maximo Pérez Calero

Dra. D? Maria Auxiliadora
Caballero Garcia

Medicina Familiar y Comunitaria
y Medicina del Trabajo
Representante de Médicos de las
Administraciones Publicas no incluidos
en el Servicio Andaluz de Salud

Medicina Familiar y Comunitaria
Representante de Médicos Jubilados

Medicina Familiar y Comunitaria
Representante de Médicos en Ejercicio Libre

Dra. D2 Manuela Garcia Sanchez

Junta Directiva. Organigrama 2023

Dr. D. Carlos Ortiz Leyba

Cuidados Intensivos y Medicina Interna
Tesorero

Dr. D. Joaquin Navarro Rodriguez

Medicina Intensiva
Representante de Médicos de Postgrado,
en Formacion y/o Promocion de Empleo

Dr. D. Bosco Baron Franco

Medicina Intensiva
Representante de Médicos Tutores y
Docentes
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Medicina Interna
Representante de Médicos de
Cooperacion y Accion Social




elebracion de San Lucas

Los Premios San Lucas 2023 destacan la busqueda de la excelencia

14

en la Atencion Primaria y los valores de la Deontologia Médica

Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla

El Colegio de Médicos de Sevilla conmemora al patréon de la
colegiacion San Lucas, reconociendo la labor de profesionales

e instituciones.

Los doctores Gonzalo Barén Esquivias, Maria Elisa Cordero
Matia, Luis Fernando Gallego Santos, Antonio Pavén Delgado,
Adolfo de los Santos Sanchez-Barbudo, y Epifanio Lupién Cruz,

nombrados Médicos llustres 2023.

Los Premios Galeno 2023 han reconocido este afio en su mo-
dalidad individual al Dr. José Maria Dominguez Roldan; y en su
modalidad Institucional, a la Obra Social de las Hermandades

y Cofradias de Sevilla.

Ademas, este ano se hizo entrega de la Beca para Proyectos
de Cooperacion Internacional que otorga el Colegio; asi como



los galardones a los ganadores del Il Campeonato de Padel
Mixto del RICOMS.

El dia 15 de octubre de 2023, el Colegio Médicos de Sevilla ce-
lebro el solemne acto institucional en conmemoracion de San
Lucas, patron de la colegiacion, en el que se ha reconocido la
trayectoria de varios facultativos por su implicacién en la bus-

queda de la excelencia en el ambito de la Atencién Primaria, asi

como los valores humanisticos y solidarios.

La jornada se inauguré con la celebracion de la Santa Misa ofi-
ciada por el Excmo. y Rvdmo. Arzobispo de la ciudad, D. José
Angel Saiz Meneses. El acto académico posterior ha estado
presidido por el Dr. Alfonso Carmona Martinez, presidente del
Colegio de Médicos de Sevilla, quien ha dado la bienvenida a
los asistentes y ha felicitado a los premiados y distinguidos.

Anuario 2023 | 15
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Celebracion de San Lucas

Posteriormente, se hizo entrega de la Beca para Proyectos de

Cooperacion Internacional que otorga el RICOMS y que este
ano han obtenido los doctores: Ana Forastero Rodriguez, Eva

Maria Rosado Fuentes, Granada Jiménez Riera, Adrian Villegas,

Guiomar Rosel, José Pintor y Eduardo Perea del Pozo.

En esta edicion, tuvo lugar también la entrega de premios a los
ganadores del Il Campeonato de Padel Mixto del RICOMS a los
doctores Gracia Buz6n Pérez y José Antonio Gil Arenas.
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Celebracion de San Lucas

Seguidamente, se han entregado los Premios Cientificos San

Lucas 2023 a los trabajos de la Dra. Zaida Ruiz de Azta Lopez
(en representacion del grupo de autores del trabajo) como primer
premio; del Dr. Eduardo Rodriguez Arboli (en representacion del

grupo de autores del trabajo) como segundo premio; y del Dr.

Alvaro Giraldez Gallego (en representacion del grupo de autores

del trabajo), como tercer premio.

Ademas, también se realiz6 la entrega de los Premios Jovenes
Investigadores del RICOMS 2023 al Dr. Salvador Ignacio Pérez
Galera. Por su parte, el Primer Accésit fue para la Dra. Marta
Correa Vela y el Segundo Accésit fue para la Dra. Prado Sala-
manca Bautista.

En dicho acto tuvo lugar igualmente el homenaje a los Profeso-

res de la Facultad de Medicina jubilados en el curso 2022-2023.
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Celebracion de San Lucas

Posteriormente, se hizo entrega de las distinciones como Médi-
cos llustres 2023 al Dr. Gonzalo Baron Esquivias en la modalidad
de Médico Investigador; a la Dra. Maria Elisa Cordero Matia, en
la modalidad de Médico Docente; al Dr. Luis Fernando Gallego
Santos, en la modalidad de Medicina Familiar y Comunitaria; al
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Dr. Antonio Pavén Delgado, en la modalidad de Médico Especia-
lista en Pediatria; al Dr. Adolfo de los Santos Sanchez-Barbudo,
en la modalidad de Médico Humanista; y al Dr. Epifanio Lupion
Cruz, en la modalidad de Médico Humanista e historiador, a

titulo postumo.
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Celebracion de San Lucas

Asimismo, se hizo entrega de los Premios Galeno 2023. Este
ano se otorgan, en su modalidad Individual al Dr. José Maria
Dominguez Roldan por su labor en la defensa de los valores de
la Etica y Deontologia Médica; y en su modalidad Institucional,
a la Obra Social y bolsas de caridad de las Hermandades y
Cofradias de Sevilla, recogiéndolo en su nombre el presidente
del Consejo General de Hermandades y Cofradias de Sevilla.

Por su parte, el presidente del RICOMS, el Dr. Alfonso Carmona,
en su discurso de clausura, destacé “los méritos de los pro-

fesionales a los que se ha reconocido en esta edicion”. Para

terminar, el presidente del RICOMS afirmé que “esta institucion
defendera siempre al colectivo médico y luchara por dignificar la
profesion médica, destacando su especial vocacion y dedicacion
a sus pacientes, pero reivindicando las mejoras laborales que
necesitan sus colegiados para ofrecer asi la mejor asistencia
sanitaria” l
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Mas de medio millar de médicos de Sevilla apoyaron la
jornada de protesta contra el abuso de las aseguradoras
sanitarias

El objetivo que persiguié esta movilizacion organizada por el
Colegio de Médicos y el Sindicato Médico de Sevilla fue recla-
mar la actualizacion de las retribuciones congeladas durante
tres décadas y adecuarlas al IPC actual.

Todos los médicos sevillanos que ejercen en la sanidad privada
o mixta fueron convocados en el Colegio de Médicos de Sevilla,
a una jornada de protesta para reclamar la actualizacion de las
retribuciones congeladas durante tres décadas y adecuarlas
al IPC actual.

Esta iniciativa responde a las numerosas quejas y muestras
de descontento que han hecho llegar al Colegio los faculta-
tivos, preocupados por la falta de actualizacién en los hono-
rarios retributivos por parte de las companias aseguradoras
sanitarias, lo que esta repercutiendo en la seguridad de los
pacientes y en la calidad de la atencion ofrecida en el ambito

de la sanidad privada.

@ |
JORNADAS DE PROTESTA EN LA

Actualidad

PRIVADA CONTRA EL ABUSO DE
LAS ASEGURADORAS SANITARIAS

A partir del 23 de enero de 2023

En caso de duda, consulte con su compania

por ti,
por mi,

POR LOS PACIENTES

Las Jornadas se repetiran los dias:
31 de enero, 8 de febrero,

16 de febrero, 24 de febrero

#NoEsJusto
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Actualidad

El objetivo que se persigue con esta movilizacion, no es otro que
reclamar la actualizacion de unos baremos congelados durante
tres décadas, fundamentalmente porque no se han tenido en
cuenta los incrementos del IPC anual, lo que ha supuesto una
pérdida del 145% de las retribuciones de estos profesionales,
en un contexto ademas de “insoportable y elevada inflacién,
aumento de los costes energéticos y del salario minimo de los
empleados”, segun ha afirmado, el Dr. Alfonso Carmona, presi-
dente del Colegio de Médicos de Sevilla. Ademas ha afiadido
que “la sanidad privada desempeiia en el conjunto de nuestro
sistema sanitario un importante papel que ahora esta al borde
de una crisis sin precedentes”.

El Colegio de Médicos de Sevilla y el Sindicato Médico de
Sevilla confian en el papel mediador de la Administracién an-
daluza en este conflicto, que no tiene otro fin que garantizar
la calidad y la viabilidad de la asistencia sanitaria publica y
privada en nuestra provincia y, en ultimo término, en el con-

junto de Andalucia.

Arranca el Ciclo de Conferencias de la Asociacion de Médicos
Cofrades con la ponencia «Origen y la evolucion de las
Hermandades y Cofradias» del Dr. Contreras Ayala

El pasado 27 de enero comenz6 el ciclo de conferencias orga-
nizado por la Asociacion de Médicos Cofrades (ASEMECO), en
colaboracion con el Colegio de Médicos de Sevillay el Ateneo de

Sevilla, en el que se abordaran diversos aspectos relacionados
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o~ CICLO DE CONFERENCIAS DE LA
r_;;)
(h SEVILLA (ASEMECO)

= “Origen y evolucion de los Hermandades y Cofrodios™ a cargo de D.
Juan Manuel Contreras Ayala. Tendri lugar en el Salon de
Actos del Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla
(Avenida de fa Borbolla M.® 47), el viernes 17 de enero del
2023 a las 19 h.

* El acto sera presididc por el presidente del Real e llustre
Colegio Oficial de Médicos de Sevilla, D. Alfonso Carmona
Martinez.

* El conferenciante serd presentado por D. José Luis Pereira
Cunill, presidente de ASEMECO.

con la fe, historia, cultura y arte de las cofradias y hermandades
de Sevilla hasta el mes de marzo.

La ponencia que inauguro el ciclo estuvo a cargo del Dr. Juan
Manuel Contreras Ayala, secretario general del RICOMS, y
llevé como titulo “Origen y evolucion de las Hermandades y

Cofradias”.

El conferenciante fue presentado por José Luis Pereira Cunill,
presidente de ASEMECO, en un acto que estuvo presidido por
el Dr. Alfonso Carmona Martinez, presidente del Colegio de
Médicos de Sevilla. Tuvo lugar, el 27 de enero, alas 19:00 h. en
la sede del RICOMS.

Visita al CAIT de la Fundacion Antonio Guerrero en el Poligono Sur

Varios miembros de la Junta Directiva del Colegio de Médicos
de Sevilla visitan las instalaciones del CAIT de la Fundacién An-

tonio Guerrero en el Poligono Sur en Sevilla que presta servicio
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a ninos con trastornos en su desarrollo mayores de 6 afios y
esta dotado de Sala Multisensorial de dltima generacién y una
Sala de Fisioterapia y Psicomotricidad para ofrecer las mejores
oportunidades de recuperacion a esos menores con trastornos
en su desarrollo, en condiciones de igualdad.

Desde el Colegio de Médicos de Sevilla apoyamos este tipo
de iniciativa que tenga como objetivo favorecer el desarrollo

Actualidad

infantil y garantizar la accesibilidad a la poblacion mas vul-
nerable y con menos recursos, ha afirmado el presidente del
Colegio de Médicos, el Dr. Alfonso Carmona.

El CGCOM retne a los principales grupos parlamentarios del
Congreso para presentar el ‘Estudio sobre jornadas laborales
y descansos de los MIR en Espana’

El Dr. Joaquin Navarro Rodriguez, representante de Médicos de
Postgrado, en Formacion y/o Promocion de Empleo del RICOMS
y miembro del grupo ejecutivo de la vocalia nacional del CG-
COM, ha participado en el encuentro mantenido con diputados
y senadores de la Comision de Sanidad del Congreso, para dar
a conocer la situacion laboral y formativa de los MIR en Espafia,
consiguiendo un compromiso de reformas legislativas con el fin

de llevar a las practicas las propuestas de mejoras planteadas

por los diferentes vocales.
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La Vocalia de Médicos Senior organiza una visita guiada a la
Iglesia de Santa Maria la Blanca y su Museo Casa Capitular’

La Vocalia de Médicos Senior del Colegio organizé6 una visita
guiada a la Iglesia de Santa Maria la Blanca y su Museo Casa
Capitular. Enclavada en el barrio sevillano de San Bartolomé,

g =
VISITAS MEDICOS JUBILADOS (49
IGLESIA DE SANTA MARIA LA BLANCA

Y MUSEO SALA CAPITULAR.

Dia 15 de febrero a las 11 horas.
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es un espacio unico que a lo largo de su historia ha cobijado a
las tres grandes religiones monoteistas.

Concluidos los trabajos de rehabilitacion de su Sala Capitular,
la visita se abre también a la zona expositiva de la iglesia, uno
de los nuevos atractivos para conocer este templo del exube-
rante barroco.

Presentacion del libro “Ni héroes, ni martires” del periodista
Jestis Alvarez




El Colegio de Médicos de Sevilla acogio la presentacion del libro
“Ni héroes, ni martires” del periodista Jesus Alvarez.

Al acto, presidido y presentado por Jesus Aguirre, presidente
del Parlamento Andaluz, y Alfonso Carmona, presidente del
RICOMS, acudieron diferentes personalidades relevantes del

ambito de la sanidad sevillana y andaluza.

Primeros avances para dialogar por la Medicina Privada en
Andalucia

Miembros del Consejo Andaluz de Colegios de Médicos (CACM)
han mantenido una reunién con el viceconsejero de salud y
Consumo de la Junta de Andalucia, Dr. Miguel Angel Guzman,
y con las compaiias de seguros de salud que han asistido a la

convocatoria, con el objeto de tratar los conflictos que se estan

Actualidad

T e L

planteando en el ambito de la medicina privada. Por el que los
médicos andaluces vienen reivindicando la falta de conside-
racion a cuestiones esenciales del desarrollo profesional, que
ademas tiene repercusion en el ambito asistencial.

La reunion mantenida, que no frenara las medidas reivindicativas
planteadas por los diferentes colegios de médicos, si supone
un punto de avance en el didlogo exigido por nuestro ordena-
miento juridico y por el tratado fundacional de la Unién Europea,
mas cuando nos encontramos ante intereses publicos de tanta
relevancia. Con el objeto de potenciar, entre otros aspectos, un
mercado donde pueda existir una verdadera libre competencia
y en el que se respeten los derechos de los médicos.
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La reunion estuvo presidida por el presidente del Consejo Anda-
luz de Colegios de Médicos, Dr. Jorge Fernandez Parra, acom-
painado por miembros del pleno de presidentes del CACM: Dr.
Pedro Navarro, Dr. Juan Antonio Repetto, Dr. Alfonso Carmonay
Dr. Antonio Aguado, y Antonio de Torres, letrado-jefe de la ase-
soria juridica del CACM,; el secretario general de la Asociacion de
Trabajadores Autonomos (ATA), José Luis Perea; Representan-
tes de las compaiiias de Salud: Asisa, Caser, Cosalud, DKV, Fiat
Seguros, Mapfre, Sanitas y Segurcaixa Adeslas. Al encuentro
también se incorporo el viceconsejero de Salud y Consumo, Dr.
Miguel Angel Guzman.

El Colegio de Médicos de Sevilla acoge la presentacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Loyola

El Rector de la Universidad Loyola, Gabriel Pérez Alcala, pre-
senté publicamente la Facultad de Ciencias de la Salud a la
sociedad andaluza en el Real e llustre Colegio de Médicos de
Sevilla (RICOMS). En un acto que ha contado con la bienvenida
del Dr. Alfonso Carmona Martinez, presidente del RICOMS, y
la asistencia del nuevo Decano, Antonio Nufnez Roldan, Pérez
Alcala explicé que los titulos que se impartiran cubren todas
las areas relacionadas con lo que supone cuidar a los demas y

cuidarse como persona a lo largo de la vida.

A la espera de superar el proceso de verificacion de la Direccion
de Evaluacion y Acreditacion (DEVA) de la Agencia Andaluza

del Conocimiento, para los titulos de Medicina, Enfermeria,
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Fisioterapia y Biotecnologia, que completen su oferta actual

en Ciencias de la Salud, la Universidad ya ofrece los grados de
Farmacia, Nutricion humana y dietética, ademas de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

Inauguracion de la | Exposicion Fotografica “Semana Santa
en Sevilla"

La Asociacion Sevillana de Médicos Cofrades (ASEMECO) orga-
nizé la | Exposicion Fotografica bajo el titulo “Semana Santa en
Sevilla” donde expusieron sus obras los diferentes colegiados
que forman esta nueva agrupacion caracterizada por su interés

en las bellas artes y por la cultura en general.



Actualidad

La inauguracion tuvo lugar el viernes 24 de febrero, en la sede Il EXPOSICION FOTOGRAFICA
del Colegio de Médicos de Sevilla, a las 20:00 h. Las fotogra-

fias estuvieron expuestas del 24 de febrero al 10 de marzo, en “SEMANA SANTA EN SEVILLA”

horario de la sede colegial. REAL E ILUSTRE COLEGIO DE MEDICOS DE SEVILLA
Asociacion Sevillana de Médicos Cofrades (ASEMECO)

23 DE FEBRERO A 8 DE MARZO DE 2024

Antonio Talegén Meléndez | Fernando Manso Garcia | Francisco Javier Narbona Soto
Francisco Javier Torres Gomez | José Maria Gutiérrez Guillén | Julio Cepello Navas
Rafael Rodriguez Carrero | Mariano L6pez Montes | Roman Calvo Jambrina
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La provincia de Sevilla registra 17 agresiones a médicos en 2022

El Colegio de Médicos de Sevilla prepara un proyecto de Ley de
Prevencion al Personal Sanitario y de Proteccion ante el continuo

aumento de las mismas.

Los profesionales de Atencion Primaria sufren el 70% de los

casos de agresiones.

Los principales motivos de la agresion son las discrepancias

con la atencién médica.

Con motivo del Dia Europeo Contra las Agresiones a Médicos
y Profesionales Sanitarios, el Colegio de Médicos de Sevilla
presento los datos del numero de agresiones a médicos que
ascienden a 17 casos en la provincia de Sevilla durante el pasado
2022, y que han sido denunciados en la sede colegial.

Como viene sucediendo en afios anteriores estas conduc-
tas violentas se producen con mas frecuencia en Atencién
Primaria (70% de los casos) frente a las hospitalarias (18%),
entre otras (12%). El tipo de agresion que predomina son las
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amenazas y coacciones (51%) seguido de los insultos (35%),

y las lesiones (14%). Los principales motivos de la agresién
son las discrepancias con la atencion médica (no recetar la
medicacion o no dar la baja solicitada), seguido por el tiempo
de espera en ser atendido.

Ademas hay que anadir que casi en el 40% de los casos, es
necesario la intervencion de Cuerpos y Fuerzas de Seguridad
a través de los interlocutores policiales sanitarios.



El Dr. Alfonso Carmona Martinez, presidente del RICOMS, ha
afirmado la necesidad de “reconocer y apoyar a los profesionales
del sistema sanitario publico y privado de Sevilla y Andalucia,
procurando la proteccién y el respeto que le son debido en el
ejercicio de las funciones y responsabilidades, con el fin de
conseguir una adecuada convivencia para promover la mejor

asistencia sanitaria”.

Asimismo, el Colegio de Médicos de Sevilla ha informado que
dispone de un grupo de trabajo especializado en agresiones a
personal sanitario, el cual hace un seguimiento continuo y de
control de la persona agredida y le orienta sobre los pasos que
debe seguir para denunciar el caso.

Igualmente, en su compromiso por afrontar y dar respuesta al

grave problema de la violencia contra el personal sanitario, el

Actualidad

RICOMS continua elaborando un plan de medidas concretas en-

tre las que destacan el apoyo psicoldgico a la persona agredida,
pues “lo peor de una agresion es la post agresion, es decir, los
dias siguientes que crean miedo, ansiedad y desmotivacion”,
ha afirmado la Dra. Maria Dolores Rincén, secretaria del grupo
de Agresiones del Colegio de Médicos de Sevilla.

Celebracion de la Asamblea General del Colegio de Médicos
de Sevilla

La Junta Directiva del Colegio de Médicos de Sevilla ha ce-
lebrado la Asamblea General de la corporacion donde se
presenté el Informe del presidente del afio 2022, la Memoria
Colegial del afio 2022, asi como la liquidaciéon Presupuesta-
ria del Ejercicio del mismo ano. Ademas, en dicho acto se
aprobaron los Presupuesto Generales para 2023.
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CIX Reunion de la Sociedad de Pediatria de Andalucia 'y
Extremadura (SPAOYEX) en el Colegio de Médicos de Sevilla

El Colegio de Médicos de Sevilla acogié los dias 10 y 11 de
marzo de 2023 la CIX Reunidn de la Sociedad de Pediatria de
Andalucia y Extremadura (SPAOYEX) que pretende albergar
temas relevantes en las diferentes especialidades pediatricas

actuales.

El comité cientifico ha elaborado un programa donde se trato
la patologia psiquiatrica y las alteraciones neuroldgicas preva-
lentes en esta edad, los trastornos de la conducta alimentaria
y las problematicas con las redes sociales. También se debati6
sobre los avances en anomalias y malformaciones vasculares,
la robética en Cirugia Infantil y utilidad de Verde de Indocianina

en Cirugia Pediatrica.

30 | Reale llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla

Sevilla reconoce al Prof. Hugo Galera con una plaza en Triana

Palabras del Dr. Juan Bautista Alcaniz, académico de nimero
de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Sevillay ex pre-
sidente del RICOMS, con motivo de la rotulacién de la plaza
dedicada al Prof. Hugo Galera Davidson en Triana, inaugurada
por el Ayuntamiento el pasado 7 de marzo.

El acto sirvi6 para reconocer la trayectoria docente, asistencial
e investigadora del profesor Dr. Hugo Galera Davidson, fallecido
en 2020, y conté con asistencia de la familia Galera, acompaiiada
por familiares y amigos, autoridades municipales, y el presidente
del Colegio de Médicos de Sevilla, Alfonso Carmona Martinez,
quienes destaron su compromiso con la Medicina y su labor
como catedratico.

PLATA \
PHOFESON HUCO CLLERS



Actualidad

Acuerdo de colaboracion entre el Colegio Internacional Europa
y el Colegio de Médicos de Sevilla

El Colegio de Médicos de Sevillay el Colegio Internacional Eu-
ropa firman un convenio de colaboracion para promocionar
determinadas ventajas exclusivas con precios muy competitivos
en la matriculacion de alumnos de los médicos colegiados.

Reconocimiento a la Dra. Casas en los Premios Contra el
Cancer 2023

La Dra. Ana Casas, presidenta y fundadora de Actitud frente
al Cancer, y directora general de Asociaciones de Pacientes
del Colegio de Médicos de Sevilla galardona en la entre-
ga de premios contra el Cancer 2023 por su implicaciéon y

trayectoria profesional y personal, dando voz a todos los

premiados, y destacando la necesidad de una «oncologia
personalizada y de precision», y resaltando la importancia
de «investigar para mejorar el presente y el futuro de los

pacientes».

El objetivo de la Fundacién que preside es ayudar a transformar
la actitud de la ciudadania frente al cancer para poder adoptar
una postura de «esperanza activan.

El Colegio de Médicos de Sevilla acoge un encuentro para
impulsar la formacion de periodistas andaluces en torno al
cancer

Grupo SOLTI y la Asociacion Actitud contra el Cancer ofrecen
a los periodistas andaluces herramientas que faciliten su labor
informativa en lo relativo al cancer
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ONCOBITES para periodistas: claves para interpretar la actuali-
dad del cancer de SOLTI ha reunido en el Colegio de Médicos de
Sevilla a periodistas de medios de comunicacion locales para
proporcionarles herramientas que les ayuden a interpretar los
resultados y avances en el campo de la investigacion oncoldgica,
a valorar su interés informativo y a optimizar los mensajes para
comunicarlos. Tras el éxito de la primera edicion, que reunié en
Madrid a periodistas de los principales medios de comunicacion
generalistas y especializados en salud, el grupo ha celebrado
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ONCO

esta segunda sesion formativa en Sevilla y de la mano del Co-
legio de Médicos de Sevilla (RICOMS) y la Fundacion Actitud

Frente al Cancer.

Jornada Despedida MIR 2023

El Colegio de Médicos celebré la Jornada de Despedida MIR con
charlas informativas para ayudar en los tramites y orientar en el

periodo en el que comienzan a trabajar como especialistas.



Actualidad




Actualidad
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El Foro de Atencion Primaria exige soluciones ante la crisis
sin precedentes que atraviesa el primer nivel asistencial

Los presidentes y portavoces de las ocho entidades que confor-
man el Foro de Atencién Primaria han participado en una rueda de
prensa en la sede de la Organizaciéon Médica Colegial en Madrid
en la que, bajo el lema “La Atencion Primaria, contigo desde el
primer dia,” se ha querido poner en valor al pediatra de Atencion
Primaria como el mejor garante de la salud integral de los nifios y
nifas acompanandoles hasta el paso a su vida adulta, momento
en que toma el relevo el médico de familia. Desde el Foro se ha
reclamado la necesidad de un cambio de modelo que apueste por

la viabilidad del primer nivel asistencial.

-------

Actualidad
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Inaugurada la exposicion “De Velazquez al siglo XXI", de los
alumnos del Taller de Pintura del RICOMS

La sala de exposiciones del Colegio acogio la exposiciéon De
Velazquez al siglo XXI en la que se exponen acuarelas, oleos y
acrilicos realizados a lo largo del curso 2022-23 por los alumnos
del Taller de Pintura del Colegio que dirige la profesora Pilar
Losada.
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El Dr. Dominguez Roldan, presidente de la Federacion Tematica
sobre Etica Médica en la UEMS

Actualidad

Médicos Especialistas (UEMS)” ha afirmado el presidente de la
Comision de Etica y Deontologia Médica del RICOMS.

El presidente de la Comisién de Etica y Deontologia Médica del
Colegio de Médicos de Sevilla, el Dr. José Maria Dominguez
Roldan ocupa la presidencia de la federacion tematica sobre
ética médica en la UEMS, creada e impulsada siguiendo las
directrices de una iniciativa espafiola que pretende introducir
la Deontologia en nuevos ambitos hasta ahora inéditos.

El Colegio de Médicos recibio a los nuevos graduados en
Medicina de Sevilla

La Federacion Tematica sobre Etica Médica en la UEMS es una
iniciativa espafnola, presidida por el sevillano, Dr. José Maria
Dominguez Roldan, quien ademas ocupa también la presidencia
del CGCOM y acaba de presentar el nhuevo Cédigo de Deonto-
logia Médica.

“La ética médica debe estar integrada en cada una de las es-
pecialidades, secciones y divisiones de la Unién Europea de

e
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El Dr. Alfonso Carmona Martinez, presidente del RICOMS, presidio
el acto, acompanado de varios miembros de la Junta Directiva.

El Colegio de Médicos de Sevilla recibié a los nuevos gradua-
dos en Medicina, como muestra de reconocimiento al esfuerzo
realizado en esta primera etapa de formacion de su incipiente
trayectoria profesional.

El acto, estuvo presidido por el Dr. Alfonso Carmona Martinez,
presidente del Colegio de Médicos, y el Prof. Dr. Luis Capitan
Morales, Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Sevilla. Ademas, estuvieron presente varios miembros de la
Junta Directiva: el Dr. Andrés Rodriguez Sacristan, vicepresidente
primero; y el Dr. Joaquin Navarro, representante de Médicos de

Postgrado, en Formacién y/o Promocién de Empleo



El presidente, en su discurso de bienvenida, quiso senalar y agra-

decer el esfuerzo realizado, aitadiendo que: “Hay dos elementos
claves que se deben tener en cuenta: la solidaridad entre nosotros
y la relacion especial entre médico y paciente”.

El doctor Carlos Ortiz Leyba, intensivista e internista, nuevo
academico de numero de la RAMSE

El especialista en Medicina Intensiva y en Medicina Interna, el
Dr. D. Carlos Ortiz Leyba, ha tomado posesion de su plaza de
Cuidados Intensivos (Seccion Il) como Académico de Nimero
Electo de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Sevilla
(RAMSE), en la sesion publica y extraordinaria que se celebro,
el domingo 7 de mayo, en el Salén Ramén y Cajal de la sede de
la RAMSE (Calle Abades, 10-12).

Actualidad

El Doctor Ortiz Leyba ha sido Jefe de Seccion de Cuidados
Intensivos del Hospital Universitario Virgen del Rocio y ac-
tualmente es el Jefe del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén. Ademas, es director
general de Docencia y Formacion Continuada de la institucion
colegial. En 2022 fue elegido Académico de Nimero (electo)
de la RAMSE y desde 2015 es Académico Correspondiente
de la RAMSE.

La Festividad del Corpus protagoniza la nueva conferencia de
la Asociacion de Médicos Cofrades (ASEMECO)

Continua el Ciclo de Conferencias organizado por la Asocia-
cion de Médicos Cofrades (ASEMECO), organizado en cola-
boracién con el Colegio de Médicos de Sevilla, en el que se
abordan a lo largo del afio diversos aspectos relacionados
con la historia, el arte y las tradiciones de las cofradias y
hermandades de Sevilla.

La nueva ponencia estuvo a cargo del Dr. Juan Manuel Con-
treras Ayala, secretario general del RICOMS, y llevara como
titulo “Festividad del Corpus Christi: Una devocion sevillana
y universal”.

El conferenciante fue presentado por José Luis Pereira Cunill,
presidente de ASEMECO, en un acto que estuvo presidido por
el Dr. Alfonso Carmona Martinez, presidente del Colegio de
Médicos de Sevilla.
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XIV Campeonato de Espana de ciclismo para Médicos

El Colegio Oficial de Médicos de Salamanca organizé el XIV
Campeonato de Espaia de Ciclismo para Médicos, una prueba

federada nacional.
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Este evento es una cita esperada por muchos colegiados afi-
cionados a este deporte. Un encuentro donde se unen la pasion
por el deporte y la Medicina y se favorece, ademas, la relacion
y amistad entre médicos y médicas de distintas edades, pro-
cedencias y especialidades médicas.

Los colegiados Antonio Montaiés Uceda, David Ledn Jiménezy
Antonio Navarro Polo han representado al RICOMS, quedando el
11y 16 en categoria M3 y 1y Campeodn de Espaiia en categoria
M4 Antonio Navarro Polo, siendo este el séptimo campeonato

nacional que consigue.

El Virgen del Rocio dedica este ano el Dia del Donante de
Organos y Tejidos a los ‘donantes con experiencia’

El Colegio Oficial de Médicos ha entregado el premio al Excmo.
y Rvdmo. Sr. D. José Angel Saiz Meneses, Arzobispo de Sevilla

El Hospital Universitario Virgen del Rocio, junto a todos los
hospitales de las provincias de Sevilla y Huelva, se suman
a la celebracién del Dia Nacional del Donante de Organos y

Tejidos. Este aio han querido dedicar a los mayores con el



lema ‘Donantes de Experiencia’, y ya que no existe limite de

edad para ser donante.

La Coordinacion Sectorial de Trasplantes de Huelva-Sevilla, junto
a las asociaciones de pacientes trasplantados y familiares de
donantes, han elaborado con este lema un emotivo programa

de eventos diferentes.

Estos actos, como cada aio pretenden dar un sentido reconoci-
miento a todas aquellas personas que han aceptado la donacién
de 6rganos y tejidos de un familiar fallecido o se han sometido
a una donacion en vida. Gracias a este gesto de generosidad,
muchas personas con una enfermedad terminal siguen viviendo,

y otras han recuperado una vida digna de ser vivida.

Actualidad

«Actualizacion en el manejo del Ictus» en el RICOMS

Durante esta sesion cientifica, organizada por el Comité de Ex-
pertos del Colegio de Médicos de Sevilla, se expusieron temas
como “El tratamiento del Ictus, una revolucion clinica reciente”,
a cargo del Dr. Francisco Moniche, jefe de Seccion de Neuro-
logia del H. U. Virgen del Rocio de Sevilla; “Neurorradiologia
intervencionista en el tratamiento ictus isquémico”, que anali-
z6 el Dr. Alejandro Gonzalez, especialista en Neurorradiologia
intervencionista en el H. U. Virgen del Rocio de Sevilla; y “La
innovacion en la atencion del ictus en Andalucia” que traté el
Dr. Joan Montaner, jefe de Servicio de Neurologia del H. U.
Virgen Macarena de Sevilla y coordinador del Plan Andaluz de

atencion al Ictus.
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Reconocimiento del RICOMS al Arzobispo de Sevilla

El Colegio de Médicos de Sevilla reconoce y agradece la labor
del Arzobispo de Sevilla, Monsefior José Angel Saiz Meneses,
por su implicacién y difusién de la Donacién de Organos, resal-
tando el valor de las personas que un dia tuvieron que tomar la
decision de decir si a la donacion de 6rganos o tejidos, tras la

pérdida de un ser querido.

Al acto de entrega acudieron:
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Arzobispo de Sevilla

Excmo.Sr. D. Monsefior José Angel Saiz Meneses.
Presidente del RICOMS

Dr. Alfonso Carmona.

Secretario General del RICOMS

Dr. Juan Manuel Contreras.

Tesorero del RICOMS

Dr. Carlos Ortiz.

Director General de Trasplantes del RICOMS

Dr. José Pérez Bernal l




Aulio y agosto

El Foro Andaluz de Médicos de Atencion Primaria presento su
documento estratégico

El Foro Andaluz de Médicos de Atencion Primaria presenté su
Documento Estratégico con las medidas que, desde la profesion
médica, se consideran necesarias para sostener la calidad del
Sistema Sanitario. Las lineas estratégicas presentadas propo-

nen soluciones en los temas que mas preocupan en Atencion

Primaria en Andalucia. Ademas de informes que reflejan la

Actualidad

situacion actual de los médicos especialistas en Medicina Fa-
miliar y Comunitaria y en Pediatria que trabajan en esta area.

Los médicos jovenes alertan del impacto de la desertificacion
médica para la cohesion territorial y acceso a servicios de
salud en Espana

En los ultimos afios, los Servicios de Salud estan detectando
dificultades para la contratacion de médicos especialistas para
trabajar en algunas zonas de Espana. Este proceso de desertifi-
cacion médica no es exclusivo de nuestro pais; se trata de una
problematica emergente a nivel europeo debido a cambios en
el ciclo demografico médico y de la poblacién general.

Ante esta situacion, la seccion nacional de médicos jovenes
del Consejo General de Médicos (CGCOM) ha elaborado un
informe en el que analiza el escenario actual en nuestro pais,
con el objetivo de valorar diferentes medidas adoptadas en la
actualidad y proponer nuevas soluciones ante un problema que
impacta en la cohesion territorial y la equidad de la atencion
sanitaria, afectando la capacidad de acceso a servicios de salud,
especialmente en zonas rurales.
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El doctor Salvador Morales nuevo jefe de Servicio de Cirugia
General del Hospital Virgen Macarena

El médico, docente e investigador con mas de 20 anos de tra-
yectoria que realizara su residencia en el centro hospitalario
dirigira a un elenco experimentado de profesionales

El actual presidente de la Sociedad Europea de Hernia; el doctor,
docente e investigador Salvador Morales, se ha convertido re-
cientemente en jefe del Servicio de Cirugia General del Hospital
Universitario Virgen Macarena.

El facultativo, que también fuera presidente de la Sociedad Eu-
ropea de Cirugia Endoscépica y de la Asociacién Espafiola de
Cirujanos, vuelve a la que fue su casa. En el hospital sevillano
tuvo lugar el albor de su trayectoria asistencial, ya que fue donde

desarroll6 su especializacion médica.

A partir de ahora asumira la direccion de un Servicio en el que
contara con un nutrido y experimentado elenco de profesionales
sanitarios, entre los que se encuentran especialistas y MIR, 57
médicos.
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Sesion cientifica «Medicina y edadismo»

El Colegio de Médicos de Sevilla celebré una sesién cientifica
organizada por el Comité de Expertos del RICOMS sobre ‘Me-
dicina y edadismo’.

La importancia de la comunicacion y su humanizacion en la
Medicina, claves en el XVI RESCOM

La Casa del Corddn de Burgos acogio el XVI Congreso de Res-
ponsables de Comunicacion de Colegios de Médicos de Burgos.
Una cita que reune a mas de medio centenar de responsables de
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Actualidad

comunicacion de los colegios de médicos de Espafay a buena
parte de sus juntas directivas para poner en valor la importancia
que la comunicacion y el periodismo tienen a la hora de dar a

conocer la realidad por la que pasa la profesion médica.

El COAS y la Fundacion DOCOMOMO distinguen la sede del
Colegio de Médicos de Sevilla

La sede del Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla
- obra de Rafael de la Hoz Arderius y Gerardo Olivares James -
fue distinguida con la colocacion de la Placa DOCOMOMO, una
actividad que el COAS realiza en colaboracion con la Fundacion
DOCOMOMO IBERICO y que tiene como objetivo potenciar el
reconocimiento de la arquitectura del movimiento moderno,
que es parte de nuestra cultura del siglo XX, su proteccion pa-

trimonial y conservacion.

La colocacidn de la Placa DOCOMOMO en el Colegio de Médi-
cos de Sevilla ha tenido lugar solo unos dias después de que
el Consejo Superior de los Colegios de Arquitectos de Espafiia
(CSCAE) firmase un convenio de colaboracién con el Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) mediante el
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que ambas instituciones se comprometen a trabajar conjunta-

mente para poner en marcha acciones formativas que impulsen
la creacion de espacios y ciudades saludables como actuacion
preventiva y eficaz para reducir el impacto de los factores de
riesgo para la salud y el bienestar de la poblacion derivados del
calentamiento global.

El Distrito Sur reconoce al Colegio de Médicos

La Dra. Maria Dolores Rincén Ferrari, vicepresidenta 2° del RI-
COMS, harecibido en nombre del Colegio el reconocimiento que
el Distrito Sur ha otorgado a la institucion médica por su labor
en pro de la sociedad y su presencia en este Distrito municipal
donde se encuentra la sede colegial. La entrega de esta distincion
tuvo lugar durante la Vela que, organizada por el Ayuntamiento
de Sevilla, se ha celebrado a finales del mes de septiembre en

el Parque de Maria Luisa.

46 | Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla

Jornada Internacional sobre Etica Asistencial en el RICOMS

El Colegio de Médicos de Sevilla celebr6 una Jornada Interna-
cional sobre Etica Asistencial organizada por la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y el Hospital de Emergencia Villa El
Salvador de Lima (Peru) junto al RICOMS.

Presento la Jornada, la Dra. Cinthia Hurtado (de la UPCH) y los
Dres. Carlos Urbanos (del HEVES), Manuel Sobrino (Univ. de
Sevilla) y Alfonso Carmona (presidente del RICOMS).

A través de varias ponencias, el programa de la Jornada abordé
temas como “La deliberacion moral. Los métodos de discusion
de casos en la Etica Clinica. Los Comités de Etica Asistencial”
a cargo del Dr. Fernando Gamboa Antifiolo, miembro de la Co-
mision de Etica y Deontologia Médica del RICOMS, especialista

en Medicina Interna y en Bioética,



Il Campeonato de Padel Mixto del Colegio de Médicos de Sevilla

Se han disputado en las instalaciones del C.D. SANTE los par-
tidos del Il Campeonato de Padel Mixto para colegiados, orga-

nizado por el RICOMS con el patrocinio de Andalbrok.

Actualidad

Con el desarrollo de esta 22 edicion del Torneo, se vuelve a poner
de manifiesto el interés de buena parte de la colegiacion por las
actividades deportivas y en especial por esta disciplina, dado
el éxito de participacion, el alto nivel de juego y la emocion que
ha estado presente hasta la gran final.

El Colegio de Médicos destaca los avances en la investigacion
oncolagica y la importancia de la difusion de medidas contra
el Cancer de Mama

El Colegio de Médicos de Sevilla, desde su Direccion General
de Asociaciones de Pacientes, con motivo del Dia Mundial del
Cancer de Mama que se conmemora el 19 de octubre, ha co-
locado un emblematico lazo rosa en la fachada principal de su
sede para solidarizarse con la difusion social y la mejora de
medidas sociosanitarias frente a esta enfermedad.
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Con este acto simbodlico, el presidente del Colegio de Médicos
de Sevilla, el Dr. Alfonso Carmona ha manifestado su compro-
miso con la investigacion oncoldgica para que permita avanzar
en la precision de diagnosticos cada vez mas precoces tanto
de las fases iniciales de la enfermedad como en la deteccion
de las metastasis, mediante el uso de los Biomarcadores ya

establecidos y otras pruebas diagndsticas moleculares.

El Colegio de Médicos de Sevilla y el SAS trabajan de forma
conjunta en mejoras de la profesion

Se fijara una hoja de ruta para abordar mejoras necesarias desde

el dialogo y el consenso.

El presidente del Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de

Sevilla (RICOMS), Alfonso Carmona, el vocal de Médicos en For-

macion y Promocion de Empleo, Joaquin Navarro y el director

gerente del Servicio Andaluz de Salud (SAS), Diego Vargas, han
mantenido una reunion donde se ha establecido una hoja de
ruta para abordar mejoras necesarias de la profesion médica

desde el dialogo y el consenso.

Apoyo del Colegio de Médicos a la XI Carrera Solidaria ‘Tus
kilometros nos dan vida’, que reunira a 6.000 corredores en
Sevilla para luchar contra el cancer infantil

El Ayuntamiento de Sevilla acogio la presentacion de la carrera
solidaria contra el cancer infantil ‘Tus Kildmetros nos dan vida),
una iniciativa que cuenta con el respaldo del RICOMS como co-
laborador institucional. En su 112 edicidn, esta carrera solidaria
reune en el Parque del Alamillo, a 6.000 participantes en Sevilla
con una meta comun: recaudar fondos para impulsar la investi-

gacion oncoldgica pediatrica.
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V Torneo de Golf AndalBrok-RICOMS

AndalBrok Correduria de Seguros y el Colegio de Médicos de
Sevilla, vuelven a poner en marcha una nueva edicion del ya
tradicional Torneo de Golf AndalBrok Correduria de Seguros
— Colegio de Médicos de Sevilla, organizado para toda la co-
legiacion.

Salvador Morales Conde toma posesion como académico de
numero de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Sevilla

Actualidad

El cirujano sevillano Salvador Morales Conde tomo posesion como
Académico de Numero en la plaza de Cirugia y Especialidades
Quirdrgicas (Seccion lll) en Cirugia Laparoscépica, gastrointes-
tinal y de la pared abdominal, especialidadde nueva creacion de
laReal Academia de Medicina y Cirugia de Sevilla (RAMSE),en
la sesion publica y extraordinaria que se ha celebrado hoy, a las
12:00 h., en el Salén Ramoén y Cajal de la RAMSE.

Jefe de Servicio de Cirugia General y Digestiva del Hospital
Universitario Virgen Macarena de Sevilla y Jefe de Cirugia de
Quirénsalud Sagrado Corazon de Sevilla ya es miembro de nu-
mero de la institucion médico-académica mas antigua de Eu-
ropa, cargo vitalicio que supone el mayor reconocimiento que
un médico puede alcanzar en Espafa.

Nueva conferencia de la Asociacion de Médicos Cofrades
(ASEMECO) en el RICOMS

El RICOMS acogio una nueva sesion del Ciclo de Conferencias
organizado por la Asociacion de Médicos Cofrades (ASEME-
CO0), organizado en colaboracién con el Colegio de Médicos de
Sevilla, en el que se abordan a lo largo del aiio diversos aspec-

Anuario 2023 | 49



Actualidad

[ Monuel Gonzalez Lopez de Llemus, )
Médico y Sacerdote, Paroco de San Mateo-
Santo Domingo, y de Santa Rosa de Lima en
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tos relacionados con la historia, el arte y las tradiciones de las

cofradias y hermandades de Sevilla.

La nueva ponencia estuvo a cargo de Manuel Gonzalez Lépez
de Lemus, médico y sacerdote, con el titulo “Misterio Pascual
de Pasidn, Muerte y Resurreccion de Jesucristo, como camino
pascual del itinerario del cristiano”.

«La Atencion Primaria necesita cambios urgentes»

El presidente del Colegio de Médicos, Alfonso Carmona, y el
vicepresidente 4°, Juan José Silva, analizan la situacion actual
de la Atencion Primaria en Cope Sevilla.

El Colegio de Médicos de Sevilla ofrece nuevas ayudas para
hijos de colegiados con Diversidad Funcional
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Destinara una cuantia anual maxima de 20.000 euros de su

presupuesto en concepto de ayuda econémica a familias con
hijos con este tipo de problema

El RICOMS acoge el curso de la AEC sobre Cirugia de la Hernia
Inguinal

El Salén de Actos del Colegio de Médicos de Sevilla acogio a un
gran numero de profesionales médicos interesados en el curso
sobre Cirugia de la Hernia Inguinal, organizado por la Asociacion
Espafola de Cirujanos, bajo la direccién de los Dres. Julio G6-
mez Menchero, Salvador Morales Conde y Luis Tallén Aguilar.



Actualidad

~ 4 iciembre

El RICOMS acogio la XI edicion del Campeonato de Mus

El Colegio de Médicos de Sevilla celebré la Xl edicion del Cam-
peonato de Mus para colegiados y familiares en las instalaciones
del RICOMS en la que los participantes pudieron demostrar sus
extraordinarias dotes en la materia. En la galeria de imagenes
adjunta pueden ver a las parejas clasificadas en primer y segun-
do lugar y una pequefia muestra fotografica del torneo.

Premios Concurso de Dibujo Navideno del RICOMS 2023
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Campana solidaria «Juega por su sonrisa»

La Asociacion Deportiva Hispalis Médico tiene el placer de presen-
tar la campana solidaria ‘Juega por su sonrisa”. Ponemos a la venta
una edicion especial de las camisetas del Hispalis Futbol Médico,
Seleccidn Oficial de Futbol Médico del Real e llustre Colegio de
Médicos de Sevilla (RICOMS), que incorporan el lema solidario y

logo de la Asociacion “Amigos del Hospital Infantil HUVR”.

Las Camisetas se podran adquirir a un asequible precio de 25€, en
dos formatos; «<ADULTO» y «JUNIOR», a través de un Link de Venta
directa facilitada por nuestro proveedor Soccerfactory, que ha mos-
trado una implicacion y comportamiento ejemplar con la Causa.

El 100% del beneficio por venta, sera donado de forma integra
a la Asociacion “Amigos del Hospital Infantil del HUVR”", asocia-
cion destinada a recaudar fondos para mejorar las condiciones
de los nifios hospitalizados en el Hospital Universitario Virgen
del Rocio.

Jornada «Andalucia: Retos y oportunidades del acceso a
tratamientos tecnoloagicos en diabetes»

El presidente del Parlamento de Andalucia, Jesus Aguirre, y el
presidente del Colegio de Médicos de Sevilla, Alfonso Carmona,
clausuran la Jornada «Andalucia: Retos y oportunidades del
acceso a tratamientos tecnoldgicos en diabetes», donde los
principales agentes involucrados en el abordaje de la diabetes
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estudiaron la necesidad de promover un mejor acceso a las

nuevas tecnologias para el control de la misma.
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Eventos extraordinarios

Elecciones

El Dr. Alfonso Carmona seguira al frente del Colegio de Médicos.

| «AuUun me quedan cosas
por hacer en este proyecto» |
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Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla

El Colegio de Médicos de Sevilla denuncia la pésima situacion
de los profesionales de la sanidad privada ante la falta de
dialogo con las aseguradoras sanitarias

El Colegio de Médicos de Sevilla ha lanzado la campaina #NoEs-
Justo para denunciar la situacidn insostenible en la que se en-
cuentran los profesionales de la sanidad privada y que obliga
a establecer un didlogo con las compaiias aseguradoras para
reclamar cambios urgentes.

Se trata de una campaiia que estara visible a través de una red
de carteleria en toda la ciudad de Sevilla, ademas de medios
radiofonicos y soportes publicitarios, buscando una notable
repercusion en la sociedad. El mensaje de la campafia es muy
directo: denunciar el grave problema de falta de médicos debido
a sus circunstancias labores y profesionales marcadas por el
abuso de las aseguradoras sanitarias.

Esta iniciativa, responde a las numerosas quejas y muestras de
descontento que han hecho llegar al Colegio los facultativos,
preocupados por la falta de actualizacion en las retribuciones
por parte de las compafiias aseguradoras sanitarias, lo que esta
repercutiendo en la seguridad de los pacientes y en la calidad de
la atencion ofrecida en el ambito de la sanidad privada.

“La situacion es insostenible para profesionales”, afirma el presi-
dente del Colegio de Médicos, el Dr. Alfonso Carmona. “Se esta
creando un panorama con grandes deficiencias, provocado por



las bajas retribuciones que reciben los profesionales desde las
compaiiias aseguradoras en sus actos médicos y que llevan sin
actualizarse mas de 20 afos.

Por su parte, el Dr. Silva Gallardo, vicepresidente 4° del RICOMS,
ha manifestado que “esta campaia responde al compromiso
del Colegio con todos sus colegiados. La absoluta necesidad
en un cambio de rumbo en el modelo sanitario privado para dar
respuesta a las expectativas creadas, y que satisfaga las nece-
sidades de médicos y pacientes”.

Asi mismo el Dr. Carmona Martinez ha sefalado que “en este
escenario de necesidad, los colegios de médicos deben reafirmar
su objetivo de liderar la defensa de sus facultativos y de ser la
plataforma que propicie que todas las partes implicadas abran un
debate, para poder articular medidas conjuntas y consensuadas
con los profesionales médicos, los mas débiles del sistema”.
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Arficulo

Jornada Atencion Primaria

El Colegio de Médicos de Sevilla reune a los principales repre-
sentantes de la Atencion Primaria para plantear soluciones
a la situacion actual. Una nueva hoja de ruta para mejorar la
Atencion Primaria

Convencion Colegios de Médicos de Andalucia

Granada, sede de la VIIl Convencion de Colegios de Médicos

de Andalucia
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VIIl Congreso Nacional de Etica y Deontologia Médica

El Colegio de Médicos de Sevilla (RICOMS) y el Consejo Gene-
ral de Colegio de Médicos de Espaiia (CGCOM) organizaron el
VIl Congreso Nacional de Etica y Deontologia Médica, con el
objetivo de convertirse en un foro de discusidon, que ha promo-
vido un Cédigo de Deontologia Médica actualizado y adaptado
a los cambios sociales y de la profesion, para que todos los
médicos espaiioles realicen una asistencia médica cientifica
y humana de calidad. De esa forma, en este encuentro ha teni-
do lugar también la presentacion publica del nuevo Cédigo de
Deontologia Médica, y se han dado a conocer las principales
novedades del mismo.

Inicié el turno de intervenciones el Dr. Alfonso Carmona, pre-

sidente del Colegio de Médicos de Sevilla, quien ha asegurado



que “este congreso llega en un momento ideal en la Medicina

porque ahora es mas necesaria que nunca la humanizacion y
estar cerca del paciente”.

Resalto «la necesidad actual de debatir sobre temas éticos y
deontoldgicos médicos que evolucionan constantemente» y ha
sefalado «la importancia de que el nuevo Cédigo de Deontologia
Médica esté actualizado y adaptado a los cambios sociales y
a las necesidades de la profesidn, para que todos los médicos
espafoles realicen una asistencia médica, cientifica y humana
de calidad». Ademas, también destacé la necesidad de que
se unifique en todo el territorio nacional los procedimientos

sancionadores.

Arficulo

El nuevo Cédigo Deontoldgico responde a nuestro
compromiso con la sociedad y los médicos

Por su parte la Dra. M@ Isabel Moya, vicepresidenta primera del
CGCOM, puso en valor la celebracion de esta ineludible cita de
formacidn y actualizacion de la ética y deontologia “porque es
el maximo exponente de una de las principales obligaciones que
nos hemos dado nosotros mismos como profesion médica, una
obligacion que da cumplimiento a nuestro compromiso con la
sociedad” — ha explicado.

En su opinion, la formacién ética y la deontologia no solo es
una obligacion individual, sino que también forma parte de las
obligaciones de todas las organizaciones que representan a la
profesion médica. “Los principios éticos y deontoldgicos, asi
como el profesionalismo, son nuestro ventriculo izquierdo, es

la esencia de nuestra corporacion”.

La Dra. Moya puso en relieve que el nuevo Cédigo Deontolégico
“se encuadra dentro de los principios que rigen el marco euro-
peo y mundial del que formamos parte, para contemplar todos
aquellos cambios que nos demanda la sociedad en aquello que
tiene que ver con nuestro ejercicio profesional. El nuevo Cédigo
Deontoldgico es mas plural y cuenta con una vision mas social
y sistémica, ha incluido todos aquellos asuntos que rigen la so-
ciedad actual y que van a condicionar la sociedad y la sanidad
del futuro”- ha comentado.
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Congreso Nacional de Etica y Deontologia Médica

Finalmente, puso el acento en que el nuevo texto “es moderno,

esta a la vanguardia mundial y cuenta con una estructura mas
sencilla para hacerlo mas util y que se integre en el centro del
quehacer médico diario y se encuentre como documento de
referencia en los centros sanitarios y facultades de Medicina

de nuestro pais.”

La ética médica nos hace mejores profesionales

Por otra parte, el Dr. Jorge Fernandez Parra, ha manifestado que
“toda la medicina es ética y de ahi parte la deontologia médica,
y este nuevo texto recoge los temas centrales e importantes
para todos: pacientes y profesionales. Ahora el reto es conseguir
difundirlo para que llegue a todos nuestros companeros y com-
paineras porque la deontologia nos hace mejores médicos, asi

como incluirlo en nuestra practica clinica” — subrayé. Ademas,
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ha hecho hincapié en la necesidad de promover la formacion en
ética y deontologia porque de esta manera se incumplira menos
la norma ética y habra menos sanciones.

No hay ninguna profesidén que entienda mejor el deber
que la Medicina

El Dr. José M2 Dominguez Roldan ha destacado que ademas de
ciencia, la Medicina es un encuentro de ideas y de culturas. “La
ética tiene una razon de ser que es el ser humano y la deonto-

logia se basa en la teoria de los derechos humanos”.

Respecto al nuevo Cédigo Deontolégico ha asegurado que “el
nuevo texto cuenta con un componente cientifico, pero también
humano porque no hay ninguna profesion que entienda mejor el
deber que la Medicina. Durante la elaboracién de este documento
hemos mirado mucho a la sociedad y a los avances de la ciencia.
Creo que esa globalidad antropologia y filoséfica del ser humano
de la sociedad occidental se refleja en el texto, la ética debe de

impregnar toda nuestra profesion”.

Maria Luisa del Moral Leal ha mostrado “la satisfaccion y
honor de la Consejeria de estar representada en un congreso
tan importante como es la deontologia médica. En este sen-
tido, ha mostrado su disposicion de trabajar conjuntamente
con los médicos en la linea de trabajo que lleva a cabo la
Consejeria en materia de “ética, calidad y seguridad del pa-
ciente, algo tan necesario para todos nosotros. Es obligacion

de las administraciones cumplir y llevar a cabo con el mayor



Congreso Nacional de Etica y Deontologia Médica

éxito nuestra competencias, pero dependemos de vuestra
colaboracién para avanzar”.

Finalmente, como médica, hija y nieta de médicos, ha resaltado,
la importancia de no olvidar que el paciente siempre es centro
de todo. “No podemos dejar que la voragine del dia a dia nos
aleje de la humanizaciéon. Somos médicos, somos cientificos,
somos profesionales, pero somos humanistas y eso nos da la
impronta que tenemos que reflejar en nuestros actos”.

Sevilla, epicentro de la deontologia médica

Durante tres dias participaron en el VIll Congreso Nacional de
Etica y Deontologia Médica profesionales de la Medicina, y tam-
bién del derecho sanitario, con el objetivo de analizar y debatir
los retos futuros de la nueva practica médica. Asi, abordaron
la actualizacién en deontologia para juntas directivas de cole-
gios de médicos, la relevancia de la ética médica, las funciones
y funcionamiento de las comisiones de deontologia, las bases
éticas, el régimen sancionador, el final de la vida, experiencias,
polisemias y legislacion o la experiencia sobre la ley de eutana-
sia en Espaiia y si es necesario una ley de atencion al final de la
vida, entre otros temas. Este encuentro se celebra con el objeti-
vo de convertirse en un foro de discusion, que busca promover
un Cédigo de Deontologia Médica actualizado y adaptado a los
cambios sociales y de la profesion, para que todos los médicos
espanoles realicen una asistencia médica cientifica y humana de
calidad. Dicho congreso pretende destacar el mantenimiento de
un orden ético y deontoldgico de la practica médica B
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q ntrevista colegiado distinguido

Con mas de 35 anos de experiencia como oncéloga médica la Dra. Ana Casas tiene una amplia perspectiva de los cambios y avances

que se han producido en el diagnéstico y tratamiento del cancer en los ultimos tiempos.

¢Por qué eligio la Oncologia Médica (0.M.) como Especialidad?

Estudié la carrera en la facultad de Medicina de la Universidad
de Valladolid y elegi Sevilla para hacer el MIR. En 1975 entré en
el Departamento de Medicina Interna dirigido por el Prof. Andreu
Kern. Fueron afios en los que se estaba gestando la creacion
de la Oncologia Médica desde el campo de la Medicina Interna.
En 1978 se cred la Comision Nacional de la Especialidad de
Oncologia Médica que impulsaria el desarrollo de un programa
de formacidn y el reconocimiento formal como tal en la Ley de
Espacialidades de 1979. Al finalizar el periodo del MIR, en 1979,
el Hospital convoc6 un concurso oposicion de nuevas plazas 'y
saque plaza en Medicina Interna con dedicacion a la Oncologia
Médica que empezaba como Seccidn dentro del Departamen-
to. En aquel momento, en el campo del tratamiento del cancer
jugaban un papel fundamental la Cirugia y la Radioterapia que
habian tenido grandes avances en los afios anteriores, pero
cuando los pacientes empeoraban y la cirugia no tenia recursos
que ofrecer, los especialistas venian a plantear los casos a los
internistas-oncélogos. Asi empezo6 la Oncologia: atendiendo
a pacientes con cancer avanzado, desahuciados de otras es-

pecialidades y que precisaban de un enfoque integral de la
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enfermedad. Los oncélogos disponiamos entonces de muy
pocos tratamientos sistémicos (Quimioterapia) pero habia una
enorme necesidad de aliviar pacientes avanzados en estadios
casi finales de la enfermedad y la Medicina Interna proporcio-
naba esa vision integral que el paciente necesitaba. El trata-
miento quirdrgico del cancer nunca admitié duda en los casos
iniciales, la RT empezaba a aceptarse como complementariay
la Oncologia Médica empez6 siendo vista con ojos escépticos
desde el area quirurgica pero lo cierto era que los cirujanos
terminaban recurriendo a la Oncologia Médica cuando el tumor
era inoperable o el paciente recaia. Y nosotros, en la mayor
parte de los casos no teniamos un tratamiento efectivo, pero
proporcionabamos esa atencion global de sus necesidades y,
si bien no curabamos, proporcionabamos alivio de sintomas.
Baste poner el ejemplo de que en la Planta de Oncologia fallecia

casi el 80% de los enfermos que ingresaban.

En ese panorama clinico yo elegi la Oncologia Médica por dos
razones. La primera, humanitaria, que es la que acabo de des-
cribir al comprobar la necesidad de cuidados globales de unos
pacientes desahuciados y fuertemente estigmatizados por la

propia familia y la sociedad, lo cual era una labor asistencial
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altamente gratificante. La segunda es que, de forma simulta-
nea, empezabamos a asistir a avances en el tratamiento de los
tumores hematoldgicos y pediatricos con mejoras importantes
de la supervivencia lo que suponia una esperanza. El tratamiento
del cancer testicular con cis-platino, un farmaco que aparecio
en aquellos afos, fue un claro ejemplo de que los nuevos trata-
mientos empezaban a dar resultados, aunque su aplicacién fuera
de forma bastante empirica. Aparte de la Investigacion Basica
de Laboratorio que se desarrollaba fuera de nuestro ambito, el
motor inicial de la investigacion Clinica era la Epidemiologia
Observacional impulsada a través de los Registros de Cancer de
Estados Unidos y de la Agencia Internacional de Investigacion
del Cancer de Lyon ( IARC ) estudiando series de mortalidad y
después de incidencia para pasar a una Epidemiologia Analitica
que nos mostraba las tendencias, bastante evidentes, de algunos
tipos de tumores ( pulmoén, estémago etc.. ) y su relacién con
posibles factores causales ( tabaco, modo de conservacion de
los alimentos etc., ). Pocos aiios después aparecian los primeros

Registros de Cancer en Espana.

¢Como ha cambiado esta disciplina en los ultimos anos? ;Qué
otros avances destacarian en el ambito del diagnostico del
cancer?

Desde los afios 70 hasta el aino 2000 hubo una incorporacion
paulatina de farmacos quimio y hormonoterapicos nuevos que
permitieron empezar a tratar otros tumores sélidos con un cierto

éxito. Nace el concepto de terapia adyuvante y empezamos a
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tratar el cancer de mama, de forma complementaria a la cirugia
con hormonoterapia — que supuso un avance muy importante
excepcional - ( diferenciar en dos grandes grupos a las pacien-
tes con cancer de mama segun la presencia o no de receptores
hormonales en su superficie celular) y la posibilidad de aplicar
tratamiento hormonal en un grupo muy grande de pacientes.
Posteriormente empezamos a tratar de forma complementaria el
cancer de colon. Los demas tumores, cuando la situacion clinica
lo permitia en los estadios avanzados, eran tratados con Qui-
mioterapia Paliativa consiguiendo en algunos casos enlentecer
la progresion de la enfermedad. Nos planteabamos la meta de
5 afnos de supervivencia para los tumores en fase precoz y de 1
ano para las fases avanzadas. Por otra parte, todos los tumores
se trataban igual siguiendo los protocolos que habian demos-

trado eficacia en grandes series de pacientes y valorabamos

66 | Real e llustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla

no solo la respuesta sino la toxicidad. Los efectos secundarios

eran comunes a todos los pacientes. No habia aspectos signi-
ficativos que diferenciaran unos tumores de otros dentro de un
mismo 6rgano, ni salvo la presencia de receptores en cancer
de mama, otros marcadores que nos permitieran predecir la
eficacia de un farmaco. Aunque el arsenal terapéutico crecio
considerablemente en ese tiempo, visto desde la perspectiva
actual fueron anos de un lento avance en la Oncologia Médica.

El Proyecto Genoma Humano del afio 2000 y los sucesivos Atlas
del Cancer por tumores han propiciado el verdadero cambio en
la Oncologia. Nos esta permitiendo conocer mejor las bases
biolégicas del cancer y tipificar los tumores en subtipos intrin-
secos para poder tratar el cancer de forma diferenciada y con
farmacos que estan especificamente dirigidos a las alteraciones



moleculares que presenta cada tumor. Ya no se trata a todos los
tumores por igual, sino que se hacen pequenas agrupaciones de
pacientes cuyos tumores comparten caracteristicas especificas
comunes y son sensibles a un determinado tipo de tratamiento.
Ha surgido de este modo el concepto de Biomarcadores Tumo-
rales. Se trata de la Oncologia Personalizada de Precision que

abre una via nueva en el abordaje de los tumores.

Cada vez se conocen mejor los factores ambientales y
genéticos que aumentan el riesgo a desarrollar un cancer
lo que repercute directamente en la prevencion del cancer.
¢Qué novedades destacaria en este ambito? ;Seria factible
entonces que, en un futuro no muy lejano, se pueda detectar
el cancer en un analisis de sangre similar a los analisis de
sangre rutinarios en la actualidad?

Los avances en Epidemiologia nos han permitido asociar fac-
tores de riesgo a algunos tipos de tumores por lo que en el
momento actual es imprescindible una politica de Prevencion
Primaria del Cancer con la modificacion del estilo de vida. El
Caodigo Europeo frente al Cancer cuya 12 edicion se publicé en
1987, expuso ya claras recomendaciones de las conductas que
habia que evitar y potenciar para disminuir el riesgo de tener
un cancer. Desde ese aio y a través de 12 puntos que se han
ido actualizando periédicamente segun la evolucion del conoci-
miento cientifico, se han actualizado sucesivas ediciones para
establecer las pautas basicas de Prevencion del Cancery, por
tanto, disminuir su incidencia.

Colegiado distinguido

Por otra parte, con los avances diagnodsticos y terapéuticos
actuales resulta mucho mas efectivo tratar el cancer en etapas
iniciales, consiguiéndose en muchos casos la curacion. De ahi
que se realicen campanas y recomendaciones para la Preven-
cién Secundaria en todos aquellos tipos de tumores en que es
posible, con los actuales medios diagnédsticos (diagnéstico por
la imagen, determinaciones analiticas , examen fisico etc.) una
deteccién temprana, lo cual, aunque no es posible a dia de hoy
en todos los tumores, esta avanzando mucho. En este campo, la
primera incorporacion fueron las mamografias para la deteccion
precoz del cancer de mama siguiendo la deteccion del cancer
de cérvix mediante citologia cervicovaginal. Actualmente esta
cobrando una relevancia importante el diagndstico precoz del
cancer de colon mediante la prueba de sangre oculta en heces
y se empieza a ver la deteccion precoz de cancer de pulmén con
pruebas de tomografia axial computarizada, en determinados
grupos de riesgo, como algo util. Todo esto es posible en la ac-
tualidad porque han avanzado los medios diagnésticos con un
bajo riesgo y a un coste asequible. Al mismo tiempo, la mejora
de los tratamiemntos permite, en estos estadios precoces, un
abordaje mas conservador sin por ello disminuir su eficacia en

la curacion.

En cuanto al tratamiento, ;cuales son los retos futuros?

Los avances en el diagnéstico molecular del cancer aplicando
técnicas de secuenciacion gendmica en muestras tumorales

y en sangre periférica estan permitiendo ya una mejor carac-
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terizacion de las alteraciones moleculares de los tumores que
actiian como dianas terapéuticas (targets) que va mas alla de la
aplicacion de un solo Biomarcador. Se pueden detectar varias
alteraciones moleculares de forma simultanea. El reto actual
es disponer de suficientes farmacos frente a estas alteraciones
moleculares concretas, “targeteables”, es decir, susceptibles
de ser tratadas porque existe un farmaco para ellas. Con la
secuenciacion gendmica vemos que existe una heterogenei-
dad intracelular y que ademas, las alteraciones moleculares
del tumor evolucionan en el tiempo, desde el diagndstico y
a lo largo de la enfermedad metastasica y en muchos casos
también dependiendo de los tratamientos que el paciente ha
ido recibiendo. Es decir, el cancer es heterogéneo y cambiante.
Se va a adaptando en el tiempo con un objetivo: ser inmortal a
costa del huésped en que habita, el ser vivo.

En esta caracterizacion, un avance importantisimo lo ha su-
puesto la biopsia liquida para hacer la secuenciacion tumoral
en el ADN desprendido de células tumorales que han escapa-
do del tumor al torrente circulatorio, es decir en un ADN que
se encuentra periférico al propio tumor y que permite, con un
método tan poco cruento como es un analisis de sangre, ver
las alteraciones en las células tumorales que han escapado al
torrente circulatorio. Esto es de especial relevancia porque a
veces permite detectar alteraciones que pueden provenir de
células en localizaciones metastdasicas aun no diagnosticadas
por métodos clinicos, es decir, 1) el diagnédstico precoz de la
recidiva, 2) detectar la heterogeneidad tumoral 3) monitorizar
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la repuesta tumoral al tratamiento en los casos avanzados y 4)
valorar el impacto terapéutico y en posibles lesiones residuales
tras aplicar neoadyuvancia. Todas ellas son importantes pero
destacaria una que va a ser determinante a futuro, especial-
mente en estos momentos en el nimero de supervivientes de
cancer es mayor que nunca y es precisamente el diagnéstico
de la recidiva tumoral mucho antes de que los medios conven-
cionales de diagnodstico la hayan hecho posible . Otra aplicacion
a futuro que va a ser muy importante es el diagndstico precoz
del cancer bien como prueba unica o asociada a otras medidas

diagnosticas.

La inmunoterapia se presento hace anos como una
prometedora estrategia de tratamiento. ;Ha proporcionado o
esta proporcionando los resultados esperados?

Las propiedades malignas del cancer no dependen solamen-
te de sus alteraciones moleculares a nivel celular. Existe un
entorno tumoral que proporciona estimulos de crecimiento o
de contencion a las células tumorales, asi como un freno a la
capacidad del propio individuo de poner en juego sus propias
defensas inmunoldgicas. Esto es lo que denominamos el mi-
croambiente tumoral que puede bloquear la accién del sistema
inmunitario. En el microentorno tumoral se hallan las claves
para el funcionamiento de la Inmunoterapia cuya funcién es
estimular los mecanismos inmunolégicos del propio individuo
frente al cancer. Pues bien, la Oncologia de Precision facilita
el conocimiento de la capacidad de respuesta de un tumor ala
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| La Inmunoterapia es una forma nueva de tratar
el cancer con la que poco a poco nos vamos
familiarizando y conociendo mejor las pautas de
manejo y su universo de efectos secundarios en
muchos casos diferentes y en distinta escala que los
de la Quimioterapia Convencional |

Inmunoterapia mediante los Biomarcadores PD-1y PD-L1 cuya
expresion predice el efecto de la Inmunoterapia. Esto supone
disponer de nuevas alternativas de tratamiento mas alla de la
Quimioterapia y de las terapias de precision dirigidas para gru-
pos concretos de pacientes. La Inmunoterapia puede utilizarse
sola o en combinacidn con otros farmacos y es una estrategia
que proporciona muy buenos resultados desde hace ya algun
tiempo en algunos tipos de tumores como el melanoma, el
cancer de rifidn, y mas recientemente en cancer de pulmén y
cancer de mama, entre otros y se estan abriéndose nuevas vias
hacia otros tipos de tumores como el cancer de pancreas etc.,

La Inmunoterapia es una forma nueva de tratar el cancer con la
que poco a poco nos vamos familiarizando y conociendo mejor
las pautas de manejo y su universo de efectos secundarios en
muchos casos diferentes y en distinta escala que los de la Qui-
mioterapia Convencional. Para facilitar la tolerancia de todos
estos nuevos farmacos empezamos a disponer de estrategias
especificas para evitarlos o minimizarlos. Aunque esta toxicidad
sea mucho mas tolerable comparada con la quimioterapia con-

vencional, no estan exentos de efectos secundarios. Disponemos
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de multiples farmacos para combatir estos efectos secunda-
rios y lo que es mas importante contamos con el concurso de
otras Especialidades médicas tales como la Endocrinologia,
Dermatologia, Neumologia etc., que nos estan facilitando el
camino para una mejor tolerancia.

Hemos visto a grandes rasgos la evolucion de la Oncologia
Médica, una especialidad muy joven que en 50 afios de historia
ha experimentado un avance decisivo en el diagnéstico y tra-
tamiento de los pacientes con cancer y estamos iniciando una
nueva etapa de Oncologia de Precision. Todo ello ha sido posible
gracias a la Investigacion Oncoldgica en la que los pacientes
estan desempenando un papel decisivo con una participacion
cada vez mas activa y comprometida. Actualmente las cifras de
cancer siguen aumentando debido principalmente al envejeci-
miento de la poblacién, pero la mortalidad esta disminuyendo.
Una de cada 2-3 personas experimentara un cancer a lo largo
de su vida, pero en el momento actual estamos en un 60% de
curacion y si cuidamos nuestro estilo de vida y mejoramos
nuestro nivel de responsabilidad sobre la enfermedad, junto
al avance y los logros de la Investigacion Oncoldgica seremos

capaces de llegar a un 70% en pocos anos.

Yo misma, como oncéloga y como paciente de cancer, reco-
miendo tener Esperanza. Hasta hace relativamente pocos aios
la Medicina se ha desarrollado en un entorno paternalista en
el que el paciente era un sujeto pasivo que interaccionaba

escasamente con las decisiones que se tomaban sobre su
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| El cancer (o cualquier otra enfermedad importante)
nos puede afectar a cualquiera, pero nuestra actitud
desde el afrontamiento es cosa nuestra |

enfermedad. Este tiempo ha pasado. Se necesitan pacientes
activos que tomen las riendas de la enfermedad y tengan la
mayor informacién posible sobre las pruebas diagnésticas a
las que van a someterse y las alternativas terapéuticas dispo-
nibles en cada momento. Esto es, una Esperanza Activa basa-
da en el conocimiento y en el fortalecimiento de los propios
recursos personales tanto a nivel intelectual como emocional
y espiritual para aceptar las incomodidades y lo inevitable de
la enfermedad. El cancer (o cualquier otra enfermedad impor-
tante) nos puede afectar a cualquiera, pero nuestra actitud
desde el afrontamiento es cosa nuestra. No digo que haya
que ser optimista a ultranza y por encima de todo, o positivo
necesariamente, ni mucho menos que nos consideremos a
nivel personal que estamos en una lucha que la que tenemos
que vencer. Aqui no hay ni vencedores ni vencidos. Hemos
de vernos en nuestro papel de enfermos que estamos ante
un problema de salud muy importante y que, para su mejor
afrontamiento, bien mejoria o curacion, vamos a contar siempre
con nuestro oncélogo y todo el equipo de profesionales que
nos atiende con confianza y esperanza siempre. Es el deber de
todos nosotros: afrontar la enfermedad con responsabilidad
y esto es lo que tenemos que mostrar permanentemente a la

sociedad y recibir al mismo tiempo su apoyo.
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